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वाͪष[क ĤगǓत ĤǓतवेदन वष[ 2019 – 20 
सèंथा èथापना (वष[ 2015) से हȣ लगातार सेवा कायȾ का संचालन कर रहȣ है, सèंथा ɮवारा जनǑहत मे सामािजक 
दाǓय×व का Ǔनवा[हन करते हुये ǒबना ͩकसी शासकȧय मद के ͪववरण अनुसार काय[ ͩकया जा रहा है | शासकȧय सèंथा के 
Ǿप मɅ पंजीकृत एवं ͪवͧभÛन ͪवभागɉ स ेसंबंध होकर सामािजक ¢ेğ मɅ काय[रत है | Ēामीण ͪवकास èवाèØय Ǒदåयांग एवं 
ǓनशÈतजन कãयाण , èवÍछता एवं नदȣ ,जल संवध[न,जनजातीय संèकृǓत Ĥमुख ͪवषय है िजनके अंतग[त संèथा ɮवारा 
ͪवशेष£ɉ के माग[दश[न एवं èवयंसेवकɉ के साथ ͧमलकर Ǔनरंतर काय[ ͩकया जा रहा है िजसका वाͪष[क ĤǓतवेदन इस Ĥकार 
है - 
व¢ृारोपण एवं पौधे ͪवतरण काय[Đम :-  
सèंथा ɮवारा 1100  पौधɅ शासकȧय उ×कृçट ͪवɮयालय Đमांक 1 सीहोर को अÛय ͪवɮयालय मɅ व¢ृारोपण करने हेतु Ǒदए 
गए । पया[वरण संर¢ण व संवध[न हेतु सèंथा व¢ृारोपण का काय[Đम चला रहȣ है 
िजसमे पौधे फूल, ओषͬध ,फलदार, छायादार जैसे आम ,जामुन ,अमǾद ,नीबू, 
पीपल, अशोक, आंवला, पपीता, आनर, सीशम, नीम, गुलमोहर और अÛय Ĥकार के 
पौधे शाͧमल हɇ।  इस अवसर संèथा Ǔनदȶशक अजु[न ͧसहं जी ɮवारा ͪवधलाय 
Ĥाचाय[ आर के बांगरे, इको Èलब Ĥभारȣ डा. देवɅġ साहू, एन जी सी समÛवयक 
एवम ्नोडल अͬधकारȣ एस सी जैन, åयाÉयाता एच एन वमा[, ए के राठौर, ͧश¢क 
रामव¢ृ, डॉ. दȣपक ǒबसोǐरया, डॉ.राजɅġ देशमुख को पौधे सौपे गए । सèंथा ɮवारा 
ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर व¢ृारोपण के साथ पया[वरण के ĤǓत आम जन  को 
जागǾक करने हेतु जागǾकता अͧभयान भी Ĥारàभ ͩकया गया उÈत अͧभयान 7 
Ǒदन चला |  इस काय[Đम के अंतग[त Ēाम, नगर को सुंदर व पया[वरण को 
सुरͯ¢त बनाने के ͧलए व¢ृारोपण काय[Đम ͩकया गया | सीहोर िजले मे लगातार 
पया[वरण सुर¢ा को लेकर Ǔनरंतर काय[ ͩकया जा रहा है यह बहुत अÍछȤ पहल है 
पोधɉ कȧ देख रेख व पानी देने कȧ िज़àमेदारȣ युवाओ को करना है व¢ृɉ कȧ देख रेख कȧ िज़àमेदारȣ युवा सͧमǓत के 
काय[कता[ओ को सोपी गई |  
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ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस व èवÍछता जागǾकता 
सèंथा ɮवारा ĤǓत वष[ अनुसार इस वष[ भी ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस के 
अवसर पर संèथा के अंतग[त शासकȧय माÚयͧमक ͪवधालय 
को हाथ धुलवाकर वातावरण Ǔनमा[ण व èवछता के ĤǓत समझ ͪवकͧसत 
कर ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस काय[Đम मनाया गया 
वाले छाğ छाğाओ ं का èवाèØय परȣ¢ण 
जानकारȣ दȣ गई। इसके अलावा èवÍछता के ͪवषय मɅ 
बताया है। èवÍछता के वजह से शरȣर मɅ बीमारȣ होने का खतरा कम रहता 
है। लोगɉ मɅ अͬधकतर बीमारȣ गंदगी के चलत े होती है। इस दौरान डɅगू
मलेǐरया जैसी घातक बीमाǐरयɉ के बारे मɅ जानकारȣ दȣ गई। 

सेǓनटेशन एवं हाईजीन के ĤǓत जागǾकता काय[Đम
Ēामीण एवं शहरȣ अंचल तथा झुÊगी बिèतयɉ मɅ èवÍछ पेयजल एवं सेǓनटे
का आयोजन ͩकया गया ।  
 

उपभोÈता सरं¢ण जाकǾकता काय[Đम
सèंथा ɮवारा  उपभोÈत संर¢ण Ǒदवस 
ͧलए सामािजक जन चेतना पर उपभोÈताओं को जागकǾक करने हेतु आम जन को 
उपभोÈता कानूनɉ कȧ जानकारȣ से अवगत करवाया गया 
 
जागǾकता काय[Đम  :-  
सèंथा ɮवारा  पǐरवारɉ मɅ घरेलु Ǒहसंा होने पर कȧ जाने वालȣ ͪवͬधक ĤĐȧया कȧ 
जानकारȣ सामािजक बुराईयॉ जैसे जाǓतवाद
असमानता, बाल यौन शोषण, दहेज Ĥथा
धुĨपान Ǔनषेघ, नषामुिÈत, जनसंÉया वɮृͪव
भेदभाव जैसे मुɮदे के अलावा जनसमुदाय से जुड े हर वह मुɮदे जो जन
Ĥभाͪवत करत े है, उनके ĤǓत जागǾकता ला
आंगनबाड़ी , èकूल ͪवधाͬथ[यो को Ĥदान कȧ गई
नशा मुिÈत जागǾकता काय[Đम  :-  
सèंथा ɮवारा मɮय Ǔनषेध के ĤǓत लोगɉ मɅ जागǾकता लाने के ͧलए जोर शोर से 
जागǾकता काय[Đम कȧ शुǽआत कȧ गई। 
वाडɟ मɅ नशा मुिÈत अͧभयान चलेगा। ͧश¢ा ͪवभाग कȧ ओर स े इसमɅ खासी 
पहल कȧ जा रहȣ है। जागǾकता रथ पहंुचने पर पंचायतɉ मɅ सा¢रता कͧम[यɉ व 
ͧश¢ा सेवकɉ व तालȣमी मरकज के èवयं सेवक लोगɉ को नशा नहȣं करने तथा 
इससे होने वालȣ हाǓन के बारे मɅ लोगɉ को बताया। लोगɉ को मɮय Ǔनषेध कानून 
कȧ जानकारȣ भी दȣ गई।  
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ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस व èवÍछता जागǾकता  :-  
ɮवारा ĤǓत वष[ अनुसार इस वष[ भी ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस के 

सèंथा के अंतग[त शासकȧय माÚयͧमक ͪवधालय सीहोर मɅ बÍचɉ 
को हाथ धुलवाकर वातावरण Ǔनमा[ण व èवछता के ĤǓत समझ ͪवकͧसत 

ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस काय[Đम मनाया गया | ͪवɮयालय मɅ पढ़ने 
-छाğाओ ं का èवाèØय परȣ¢ण  एनीͧमया रोग के बारे मɅ 

जानकारȣ दȣ गई। इसके अलावा èवÍछता के ͪवषय मɅ जानकारȣ देत े हुए 
बताया है। èवÍछता के वजह से शरȣर मɅ बीमारȣ होने का खतरा कम रहता 
है। लोगɉ मɅ अͬधकतर बीमारȣ गंदगी के चलत े होती है। इस दौरान डɅगू, 
मलेǐरया जैसी घातक बीमाǐरयɉ के बारे मɅ जानकारȣ दȣ गई।  

जागǾकता काय[Đम  :-  
Ēामीण एवं शहरȣ अंचल तथा झुÊगी बिèतयɉ मɅ èवÍछ पेयजल एवं सेǓनटेशन, एवं हाईजीन के ĤǓत जागǾकता काय[Đम 

उपभोÈता सरं¢ण जाकǾकता काय[Đम  :-  
उपभोÈत संर¢ण Ǒदवस उपभोÈता के अͬधकार, मǑहला अͬधकार के 

पर उपभोÈताओं को जागकǾक करने हेतु आम जन को 
उपभोÈता कानूनɉ कȧ जानकारȣ से अवगत करवाया गया |  

पǐरवारɉ मɅ घरेलु Ǒहसंा होने पर कȧ जाने वालȣ ͪवͬधक ĤĐȧया कȧ 
सामािजक बुराईयॉ जैसे जाǓतवाद, अèपçृयता, बालĮाͧमक, ͧलगं 

दहेज Ĥथा, ͩकषोर अपराध, गरȣबी, मǑहला शोषण, 
जनसंÉया वɮृͪव, बालͪववाह, ͧलगं भेद, रंग भेद, 

भेदभाव जैसे मुɮदे के अलावा जनसमुदाय से जुड े हर वह मुɮदे जो जन-जन को 
उनके ĤǓत जागǾकता लाने हेतु मǑहला èव सहायता समूह , 

Ĥदान कȧ गई  | 

मɮय Ǔनषेध के ĤǓत लोगɉ मɅ जागǾकता लाने के ͧलए जोर शोर से 
जागǾकता काय[Đम कȧ शुǽआत कȧ गई। सीहोर िजले के Ēाम पंचायतɉ व शहर 
वाडɟ मɅ नशा मुिÈत अͧभयान चलेगा। ͧश¢ा ͪवभाग कȧ ओर स े इसमɅ खासी 
पहल कȧ जा रहȣ है। जागǾकता रथ पहंुचने पर पंचायतɉ मɅ सा¢रता कͧम[यɉ व 
ͧश¢ा सेवकɉ व तालȣमी मरकज के èवयं सेवक लोगɉ को नशा नहȣं करने तथा 

वालȣ हाǓन के बारे मɅ लोगɉ को बताया। लोगɉ को मɮय Ǔनषेध कानून 
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एवं हाईजीन के ĤǓत जागǾकता काय[Đम 
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वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर सèंथा कȧ 
सèंथा के ĤबÛधक मÖडल मɅ सात सदèय 
इस वष[ कोरोना महामारȣ के दौरान 
काय[ ͩकये गए सèंथा ɮवारा भोपाल इंदौर हाइवे 
Ĥदेश व ǒबहार को जाने वाले Įͧमको 
भोजन पुड़ी ,सÞजी ,ͨखचड़ी, 2 हजार 
100 जोड़ चÜपल, साबुन व Įͧमको व मǑहलाओ ंको 
कȧ शुǽआत संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा 
काय[कता[ओ ɮवारा ͩफिजकल ͫडèटेिÛसंग करा कर लोगो
सèंथा ɮवारा दो महȣने चलाया गया |

श¢ैͨणक Ǿप स े कमजोर ͪवधाͬथ[यɉ के ͧलए 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा कोरोना महामारȣ के दौरान 
èकूल नहȣ लगने के कारण Ǔनध[न बÍचɉ को उͬचत ͧश¢ा ĤाÜत हो 
इस हेतु से सèंथा ने Ǔनध[न बÍचɉ पढ़ाने का Ǔनण[य ͧलया सèंथा 
ɮवारा यादव मोहãला कèबा, सीहोर मɅ 
ͧश¢ा कɅ ġ Ĥारंभ ͩकया गया है इस कɅ ġ मɅ यह बÍच ेजो कोͬचगं नहȣं 
कर सकत े हɇ और योÊयता होने के बावजूद भी अÍछȤ ͧश¢ा ĤाÜत 
नहȣं कर पात े हɇ ऐसे बÍचɉ के ͧलए स¢म अͧभयान सͧमǓत 
नम[दांचल ɮवारा बÍचɉ को माèक ͪवतरण व 
पालन करते हुये ͧश¢ा मǑंदर Ĥारंभ ͩकया गया इस कɅ
ͧश¢क सुĮी सलोनी वͧशçठ, Įीमती सǐरता यादव
Ǔनशुãक Ǿप से इन बÍचɉ को अलग-अलग ͪवषय के Ĥͧश¢ण ͧश¢ण Ĥदान ͩकए जात ेहɇ
इसके बाद सèंथा अÛय िजलɉ मɅ भी इसी तरह के ͧश¢ा मंǑदर Ĥारंभ करेगी 
ͪवधाͬथ[यɉ को ĤǓतǑदन ͧश¢ा के साथ साथ सÜताह के आͨखरȣ Ǒदन हर शǓनवार अलग अलग गǓतͪवͬधया जैसे Ĝाइंग
गीत, खेल, पहेͧलया कारवाई जाती है िजससे िजस ͪवधाथȸ मे जो हुनर हɉ वो उभर कर सामने आए। सÜताह मɅ एक Ǒदन 
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वाͪष[क ĤगǓत ĤǓतवेदन वष[ 2020 - 21 

सèंथा कȧ èथापना (वष[ 2015) स ेहȣ लगातार सेवा कायȾ का संचालन कर रहȣ है
सदèय हɇ एव ं50 अÛय काय[कता[ सèंथा से जुड़ ेहै | इसी कड़ी मे सèंथा ɮवारा
 सèंथा के काय[कता[ओ ने सोशल ͫडèटेÛस का पालन करत े हुये अनेक सेवभावी 

सèंथा ɮवारा भोपाल इंदौर हाइवे बाईपास ͩĐसɅट होटल, सीहोर मɅ महाराçĚ से पैदल चल कर उƣर 
Ĥदेश व ǒबहार को जाने वाले Įͧमको , जǾरतमंदɉ व बÍचɉ को संèथा ɮवारा इस भीषण गमȸ मे ͪवशेष Ǿप से 

हजार Ïयूस पैकेट ,500 पानी बाटल, 2 हजार ǒबिèकट पैकेट 
साबुन व Įͧमको व मǑहलाओ ंको 100 Sanitary Pads का ͪवतǐरत ͩकया गया । इस अͧभयान 

कȧ शुǽआत संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा शहर के नागǐरकɉ से सहयोग लेकर 
काय[कता[ओ ɮवारा ͩफिजकल ͫडèटेिÛसंग करा कर लोगो को हɅडवाͧशगं के बारे मे भी जानकारȣ दȣ गई यह अͧभयान 

| 

श¢ैͨणक Ǿप स े कमजोर ͪवधाͬथ[यɉ के ͧलए ͧश¢ा मǑंदर - 
ɮवारा कोरोना महामारȣ के दौरान 

èकूल नहȣ लगने के कारण Ǔनध[न बÍचɉ को उͬचत ͧश¢ा ĤाÜत हो 
पढ़ाने का Ǔनण[य ͧलया सèंथा 

सीहोर मɅ ͧश¢ा मǑंदर नाम से एक 
ġ मɅ यह बÍच ेजो कोͬचगं नहȣं 

कर सकत े हɇ और योÊयता होने के बावजूद भी अÍछȤ ͧश¢ा ĤाÜत 
नहȣं कर पात े हɇ ऐसे बÍचɉ के ͧलए स¢म अͧभयान सͧमǓत 

बÍचɉ को माèक ͪवतरण व सोशल ͫडèटɅस का 
पालन करते हुये ͧश¢ा मǑंदर Ĥारंभ ͩकया गया इस कɅ ġ मɅ ͧशͯ¢त 

Įीमती सǐरता यादव, राज यादव, अंजलȣ यादव व तनु सोनी 
अलग ͪवषय के Ĥͧश¢ण ͧश¢ण Ĥदान ͩकए जात ेहɇ| यह संèथा का पहला Ĥयास है 

इसके बाद सèंथा अÛय िजलɉ मɅ भी इसी तरह के ͧश¢ा मंǑदर Ĥारंभ करेगी | इससे ͪवधाͬथ[यɉ को लाभ ͧमल सके। 
ͪवधाͬथ[यɉ को ĤǓतǑदन ͧश¢ा के साथ साथ सÜताह के आͨखरȣ Ǒदन हर शǓनवार अलग अलग गǓतͪवͬधया जैसे Ĝाइंग

कारवाई जाती है िजससे िजस ͪवधाथȸ मे जो हुनर हɉ वो उभर कर सामने आए। सÜताह मɅ एक Ǒदन 
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लगातार सेवा कायȾ का संचालन कर रहȣ है, 
इसी कड़ी मे सèंथा ɮवारा 

सèंथा के काय[कता[ओ ने सोशल ͫडèटेÛस का पालन करत े हुये अनेक सेवभावी 
सीहोर मɅ महाराçĚ से पैदल चल कर उƣर 

को संèथा ɮवारा इस भीषण गमȸ मे ͪवशेष Ǿप से 
पैकेट , केले, 50 जोड़ जूत,े 

का ͪवतǐरत ͩकया गया । इस अͧभयान 
शहर के नागǐरकɉ से सहयोग लेकर कȧ गई । संèथा के 
को हɅडवाͧशगं के बारे मे भी जानकारȣ दȣ गई यह अͧभयान 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ɮवारा सेवा भाव के तहत 
यह संèथा का पहला Ĥयास है 

इससे ͪवधाͬथ[यɉ को लाभ ͧमल सके। 
ͪवधाͬथ[यɉ को ĤǓतǑदन ͧश¢ा के साथ साथ सÜताह के आͨखरȣ Ǒदन हर शǓनवार अलग अलग गǓतͪवͬधया जैसे Ĝाइंग, 

कारवाई जाती है िजससे िजस ͪवधाथȸ मे जो हुनर हɉ वो उभर कर सामने आए। सÜताह मɅ एक Ǒदन 
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Ǔनिæचत टेèट हुए जात ेजो ͧलͨखत व मोͨखक दोनɉ होते है। जो भी टेèट मे Ĥथम
Ǒदया जाता िजससे उनम ेपड़ने कȧ चाह बड़ ेऔर सभी ͪवधाथȸ मन लगाकर 
क¢ा व बड़ ेबÍचो के ͧलए अलग क¢ा लगती है िजसमे उÛहे ĤǓतǑदन सोमवार से शǓनवार 
कȧ मदद से बड़ा कोई पुÖय नहȣं है। खासकर गरȣब बÍचो कȧ ͧश¢ा और उÛहे सहȣ राह Ǒदखाना हमारा समाज के ĤǓत 
एक फज़[ है। गरȣब बÍचो को ͧशͯ¢त कर 
ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस 2020 - 
ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस के उपलêय मे संèथा 
मɅ बÍचɉ के साबुन से हाथ धुलाकर सभी बÍचɉ को 
ͩक कोͪवड-19 महामारȣ के Ĥकोप के कारण हाथ धुलाई का मह×व और 
बढ़ गया है। समय-समय पर साबुन व पानी से 
हाथ धोने के छह चरण बताए गए हɇ। िजसमɅ खाना बनाने के पहले
खाने के पहले, बÍचɉ को ͨखलाने के पहले
हाथ धोना चाǑहए। इससे अÛय बीमाǐरयɉ से भी बचा जा सकता है। डॉ 
मेशराम ने बताया कȧ हमारे हाथɉ मɅ अनदेखी गंदगी Ǔछपी होती है। 
यह गंदगी बगैर हाथ धोए खाɮय व पेय पदाथ[ के सेवन से शरȣर मɅ जाती है
धुलाई के ĤǓत जागǾकता पैदा करने के मकसद से पूरे ͪवæव मɅ 
इस वष[ 15 से 28 अÈटूबर तक हाथ धुलाई पखवाड़ा मनाया जा रहा है। इसमɅ हाथ धोने के ĤǓत जागǾकता के ͧलए कई 
तरह के काय[Đम आयोिजत ͩकए जा रहे हɇ। दरसल यह èवाèØय के ĤǓत जागǾकता का Ǒहèसा है
से अनेक बीमारȣ से बचा जा सकता है। हर åयिÈत को èवाèØय के ĤǓत इन छोटȣ छोटȣ बातɉ के ĤǓत सजग होना चाǑहए
ताͩक हम एक èवèथ समाज का Ǔनमाण[ कर सकɅ । ͪवæव हा
Ǒदवस के काय[Đम का आयोजन ͩकया गया।
नगर पाͧलका सीहोर èवÍछ सवȶ¢ण 2020
सèंथा ɮवारा नगर पाͧलका सीहोर के अंतग[त èवÍछ सवȶ¢ण 
का काय[ सीहोर शहर मे संèथा के पाँच काय[कता[ संगीता राठोर 
यादव , रोशनी कुशवाहा , मोǓनका राय व मेघा राय  ɮवारा 
को èवÍछता ͧशकायत मोबाइल एप Swachhta App Mahua
सभी मोहãला व वाडȾ म े नागǐरकɉ को 
4000 एप डाऊनलोड काय[ करवाया गया 
िजससे शहर के सभी मोहãला व वाडȾ मे 
होने वालȣ गंदगी , कचरा के ढेरो कȧ 
नागǐरकɉ ने 8126 कàपीलɅट कȧ िजसमे 
सèंथा के काय[कता[ओ ने नगर पाͧलका 
पǐरषद सीहोर के माÚयम स ेकम[चाǐरयɉ को 
सभी मोहãला व वाडȾ मे भेजकर त×काल 
7542 कàपीलɅट का Ǔनराकरण ͩकया गया 
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Ǔनिæचत टेèट हुए जात ेजो ͧलͨखत व मोͨखक दोनɉ होते है। जो भी टेèट मे Ĥथम, ɮवतीय, 
Ǒदया जाता िजससे उनम ेपड़ने कȧ चाह बड़ ेऔर सभी ͪवधाथȸ मन लगाकर पड़।े संèथा मɅ छोटे बÍचो के ͧलए अलग 
क¢ा व बड़ ेबÍचो के ͧलए अलग क¢ा लगती है िजसमे उÛहे ĤǓतǑदन सोमवार से शǓनवार 2 
कȧ मदद से बड़ा कोई पुÖय नहȣं है। खासकर गरȣब बÍचो कȧ ͧश¢ा और उÛहे सहȣ राह Ǒदखाना हमारा समाज के ĤǓत 

 है। गरȣब बÍचो को ͧशͯ¢त कर स¢म अͧभयान सͧमǓत नम[दांचल ͧश¢ा मǑंदर इसी फज़[ को पूरा कर रहȣ है।

ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस के उपलêय मे संèथा ɮवारा संचाͧलत ͧश¢ा मǑंदर के ͧश¢कɉ ɮवारा यादव मोहãला कèबा
बÍचɉ के साबुन से हाथ धुलाकर सभी बÍचɉ को इसमɅ बताया गया 

महामारȣ के Ĥकोप के कारण हाथ धुलाई का मह×व और 
समय पर साबुन व पानी से 30 से 40 सेकɅ ड तक 

हाथ धोने के छह चरण बताए गए हɇ। िजसमɅ खाना बनाने के पहले, 

बÍचɉ को ͨखलाने के पहले, शौच के बाद, साबुन पानी से 
हाथ धोना चाǑहए। इससे अÛय बीमाǐरयɉ से भी बचा जा सकता है। डॉ 
मेशराम ने बताया कȧ हमारे हाथɉ मɅ अनदेखी गंदगी Ǔछपी होती है। 
यह गंदगी बगैर हाथ धोए खाɮय व पेय पदाथ[ के सेवन से शरȣर मɅ जाती है, और बीमारȣ को
धुलाई के ĤǓत जागǾकता पैदा करने के मकसद से पूरे ͪवæव मɅ 15 अÈटूबर को ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस मनाया जाता है। 

अÈटूबर तक हाथ धुलाई पखवाड़ा मनाया जा रहा है। इसमɅ हाथ धोने के ĤǓत जागǾकता के ͧलए कई 
आयोिजत ͩकए जा रहे हɇ। दरसल यह èवाèØय के ĤǓत जागǾकता का Ǒहèसा है

से अनेक बीमारȣ से बचा जा सकता है। हर åयिÈत को èवाèØय के ĤǓत इन छोटȣ छोटȣ बातɉ के ĤǓत सजग होना चाǑहए
ताͩक हम एक èवèथ समाज का Ǔनमाण[ कर सकɅ । ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस पर िजला èतर से Ēाम èतर तक हाथ धुलाई 
Ǒदवस के काय[Đम का आयोजन ͩकया गया। सभी को सèंथा ɮवारा साबुन ͪवतǐरत ͩकया गया |

2020-21 -  
नगर पाͧलका सीहोर के अंतग[त èवÍछ सवȶ¢ण 2020-21 

का काय[ सीहोर शहर मे संèथा के पाँच काय[कता[ संगीता राठोर , राज 
मोǓनका राय व मेघा राय  ɮवारा नागǐरकɉ 

Swachhta App Mahua शहर के 
मे नागǐरकɉ को 

डाऊनलोड काय[ करवाया गया 
सभी मोहãला व वाडȾ मे 

कचरा के ढेरो कȧ 
कàपीलɅट कȧ िजसमे 

सèंथा के काय[कता[ओ ने नगर पाͧलका 
पǐरषद सीहोर के माÚयम स ेकम[चाǐरयɉ को 

मे भेजकर त×काल 
कàपीलɅट का Ǔनराकरण ͩकया गया |  
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 ततृीय आता उसे एक पेन 
पड़।े संèथा मɅ छोटे बÍचो के ͧलए अलग 

2 घंटे पड़ाया जाता है। गरȣब 
कȧ मदद से बड़ा कोई पुÖय नहȣं है। खासकर गरȣब बÍचो कȧ ͧश¢ा और उÛहे सहȣ राह Ǒदखाना हमारा समाज के ĤǓत 

ͧश¢ा मǑंदर इसी फज़[ को पूरा कर रहȣ है। 

यादव मोहãला कèबा, सीहोर 

और बीमारȣ को जÛम देती है। हाथɉ कȧ 
अÈटूबर को ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस मनाया जाता है। 

अÈटूबर तक हाथ धुलाई पखवाड़ा मनाया जा रहा है। इसमɅ हाथ धोने के ĤǓत जागǾकता के ͧलए कई 
आयोिजत ͩकए जा रहे हɇ। दरसल यह èवाèØय के ĤǓत जागǾकता का Ǒहèसा है, Èयोͩक हाथ कȧ धुलाई 

से अनेक बीमारȣ से बचा जा सकता है। हर åयिÈत को èवाèØय के ĤǓत इन छोटȣ छोटȣ बातɉ के ĤǓत सजग होना चाǑहए, 

थ धुलाई Ǒदवस पर िजला èतर से Ēाम èतर तक हाथ धुलाई 
|  
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व¢ृारोपण एवं पया[वरण जागǾकता काय[Đम
सèंथा ɮवारा ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर व¢ृारोपण के साथ पया[वरण के ĤǓत आम जन
अͧभयान भी Ĥारàभ ͩकया गया उÈत अͧभयान एक माह चलाया गया 
Ēामीण पय[टन का ͩĐयाÛवयन जा रहा है इस काय[Đम के अंतग[त Ēाम को सुंदर व 
पया[वरण को सुरͯ¢त बनाने के ͧलए Ēामो मे व¢ृारोपण काय[Đम ͩकया गया 
िजले मे लगातार पया[वरण सुर¢ा को लेकर Ǔनरंतर का
अÍछȤ पहल है पोधɉ कȧ देख रेख व पानी देने कȧ िज़àमेदारȣ युवाओ को करना है 
व¢ृɉ कȧ देख रेख कȧ िज़àमेदारȣ युवा सͧमǓत के काय[कता[ओ को सोपी गई 
ɮवारा 30 èथानɉ पर 5251 पौधे लगाये गये
छायादार, आम, जामुन, अमǾद, नीबू, 
नीम, गुलमोहर और अÛय Ĥकार के पौधे शाͧमल हɇ। यह काय[ संèथा के
अजु[न ͧसहं जी के माग[दश[न मɅ ͩकया जा रहा है । इस 
Ǔनदȶशक अजु[न ͧसहं जी, ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव
वͧशçठ, सɅटर हेड मंजू यादव, रोǑहत ͧससोǑदया

मǑहलाओ ंको सेनेटरȣ पैड ͪवतǐरत कर ͩकया जागǾक
महावारȣ के दौरान मǑहलाओ ंको सĐंमण से बचाने जागǽकता अͧभयान चलाया जा रहा है। वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन 
ɮवारा सीहोर Þलॉक के पाँच Ēाम पंचायतɉ मɅ जनजागǾकता अͧभयान चलाया गया 
पेड का ͪवतरण ͩकया गया। संèथा के Ǔनदेशक अजु[न
पूरे भारत मɅ अलग-अलग सेवाभावी संगठन व संèथाएं मǑहलाओ ं को 
èवÍछता के ĤǓत जागǾक करने का काय[ कर हȣ हɇ। मǑहलाओ ंके ͧलए 
माͧसक धम[ के समय कपड़ा का उपयोग बहुत हȣ घातक व हाǓनकारक 
होता है। यह सभी को घर-घर जाकर बताया जा रहा है। इसी के तहत 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के साथ काय[ कर रहे काय[कता[ मǑहलाएं व 
पुǽष हर गांव को कपड़ा मुÈत अͧभयान चलात ेहुए मǑहलाओ ंसे पैड के 
अͬधकाͬधक उपयोग कȧ मǑुहम चला रहे हɇ।
के कुशल नेत×ृव मɅ वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन
पर मǑहला मजदरूो मɅ व सारंगाखेड़ी सव[Ĥथम Ēाम कȧ मǑहलाओ ंके साथ बैठक करके गांव कȧ मǑहलाओ ंसे सेनेटरȣ पैड 
के अͬधकाͬधक उपयोग का सकंãप Ǒदलाया। पæचात घर
ĤǓत जागǾक करते रहे और इस Ǒदशा मɅ गांव कȧ
पǐरवारɉ को Ǒदए सेनेटरȣ पैड संèथा के मǑहला सदèयɉ ɮवारा मǑहलाओ ंको माहवारȣ के दौरान कपड़ ेका इèतमेाल नहȣ ं
करने कȧ सलाह दȣ गई। साथ हȣ èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखने कहा गया। अͧभयान मɅ Ēाम के 
फाउंडशेन ɮवारा Ǔनशुãक सेनटेरȣ पेड ͪवतरण ͩकया गया। 
काया[लय Ĥभारȣ सलोनी वͧशçठ, सɅटर हेड मंजू यादव 
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एवं पया[वरण जागǾकता काय[Đम :-  
सèंथा ɮवारा ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर व¢ृारोपण के साथ पया[वरण के ĤǓत आम जन  को जागǾक करने हेतु जागǾकता 
अͧभयान भी Ĥारàभ ͩकया गया उÈत अͧभयान एक माह चलाया गया | सèंथा वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा 
Ēामीण पय[टन का ͩĐयाÛवयन जा रहा है इस काय[Đम के अंतग[त Ēाम को सुंदर व 
पया[वरण को सुरͯ¢त बनाने के ͧलए Ēामो मे व¢ृारोपण काय[Đम ͩकया गया | सीहोर 
िजले मे लगातार पया[वरण सुर¢ा को लेकर Ǔनरंतर काय[ ͩकया जा रहा है यह बहुत 
अÍछȤ पहल है पोधɉ कȧ देख रेख व पानी देने कȧ िज़àमेदारȣ युवाओ को करना है 
व¢ृɉ कȧ देख रेख कȧ िज़àमेदारȣ युवा सͧमǓत के काय[कता[ओ को सोपी गई | संèथा के 

पौधे लगाये गये। िजसमे पौधे, फूल, ओषͬध, फलदार, 
 पीपल, अशोक, आंवला, पपीता, आनर, सीशम, 

और अÛय Ĥकार के पौधे शाͧमल हɇ। यह काय[ संèथा के Ǔनदȶशक 
अजु[न ͧसहं जी के माग[दश[न मɅ ͩकया जा रहा है । इस अͧभयान मे संèथा के 

कॉͫड [नेटर मोना नामदेव, काया[लय Ĥभारȣ सलोनी 
रोǑहत ͧससोǑदया,रमेश मालवीय आǑद शाͧमल हुये । 

मǑहलाओ ंको सेनेटरȣ पैड ͪवतǐरत कर ͩकया जागǾक - 
महावारȣ के दौरान मǑहलाओ ंको सĐंमण से बचाने जागǽकता अͧभयान चलाया जा रहा है। वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन 
ɮवारा सीहोर Þलॉक के पाँच Ēाम पंचायतɉ मɅ जनजागǾकता अͧभयान चलाया गया | 350 मǑहलाओ ंको Ǔनशुãक सेनेटरȣ 
पेड का ͪवतरण ͩकया गया। संèथा के Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं ने बताया ͩक 

अलग सेवाभावी संगठन व संèथाएं मǑहलाओ ं को 
èवÍछता के ĤǓत जागǾक करने का काय[ कर हȣ हɇ। मǑहलाओ ंके ͧलए 
माͧसक धम[ के समय कपड़ा का उपयोग बहुत हȣ घातक व हाǓनकारक 

घर जाकर बताया जा रहा है। इसी के तहत 
के साथ काय[ कर रहे काय[कता[ मǑहलाएं व 

पुǽष हर गांव को कपड़ा मुÈत अͧभयान चलात ेहुए मǑहलाओ ंसे पैड के 
अͬधकाͬधक उपयोग कȧ मǑुहम चला रहे हɇ। गौरतलब हो ͩक अजु[न ͧसहं 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन टȣम ɮवारा ͩĐसɅट चौराहा 
पर मǑहला मजदरूो मɅ व सारंगाखेड़ी सव[Ĥथम Ēाम कȧ मǑहलाओ ंके साथ बैठक करके गांव कȧ मǑहलाओ ंसे सेनेटरȣ पैड 
के अͬधकाͬधक उपयोग का सकंãप Ǒदलाया। पæचात घरघर जाकर लगातार तीन महȣने तक मǑहलाओ ंको èवÍछता के 

र इस Ǒदशा मɅ गांव कȧ मǑहलाओ ंने गांव को कपड़ा मुÈत करने सहयोग Ĥदान ͩकया। 
पǐरवारɉ को Ǒदए सेनेटरȣ पैड संèथा के मǑहला सदèयɉ ɮवारा मǑहलाओ ंको माहवारȣ के दौरान कपड़ ेका इèतमेाल नहȣ ं
करने कȧ सलाह दȣ गई। साथ हȣ èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखने कहा गया। अͧभयान मɅ Ēाम के 
फाउंडशेन ɮवारा Ǔनशुãक सेनटेरȣ पेड ͪवतरण ͩकया गया। इस दौरान सǐरता ठाकुर, ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव

सɅटर हेड मंजू यादव का ͪवशेष Ǿप से योगदान रहा।  
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को जागǾक करने हेतु जागǾकता 
सèंथा वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा 

महावारȣ के दौरान मǑहलाओ ंको सĐंमण से बचाने जागǽकता अͧभयान चलाया जा रहा है। वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन 
मǑहलाओ ंको Ǔनशुãक सेनेटरȣ 

पर मǑहला मजदरूो मɅ व सारंगाखेड़ी सव[Ĥथम Ēाम कȧ मǑहलाओ ंके साथ बैठक करके गांव कȧ मǑहलाओ ंसे सेनेटरȣ पैड 
 -घर जाकर लगातार तीन महȣने तक मǑहलाओ ंको èवÍछता के 

मǑहलाओ ंने गांव को कपड़ा मुÈत करने सहयोग Ĥदान ͩकया। 26 
पǐरवारɉ को Ǒदए सेनेटरȣ पैड संèथा के मǑहला सदèयɉ ɮवारा मǑहलाओ ंको माहवारȣ के दौरान कपड़ ेका इèतमेाल नहȣ ं
करने कȧ सलाह दȣ गई। साथ हȣ èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखने कहा गया। अͧभयान मɅ Ēाम के 56 पǐरवारɉ को 

ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव, 



                                                                  

             Vasundhara
                     Address - Behind Shri Ram Mandir, Yadav Mohalla, Kasba, Sehore, District Sehore 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Email – contact@vasundharafoundation.org

Web. www.vasundharafoundation.org

 

साèंकृǓतक काय[Đम के जǐरए Ǒदया ĤकृǓत बचाने का सदेंश
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा संचाͧलत ͧश¢ा मǑंदर के ɮवारा 
आयोिजत सांèकृǓतक काय[Đम मɅ बढ़त े Ĥदषूण
èवÍछता को लेकर बÍचɉ ने मनमोहक न×ृय व नाटक Ĥèतुत ͩकए। 
बÍचɉ ने सांèकृǓतक काय[Đमɉ के जǐरए ͪवæव कȧ खुशहालȣ को पेश 
ͩकया। बÍचɉ ने भारतीय संèकृǓत के महाèतंभ वेद पुराणɉ कȧ 
सèंकृत भाषा के शाèğीय सगंीत से सजे गीतɉ पर देवɉ कȧ èतुǓत 
कȧ। काय[Đम मɅ अपनी बनाई हुई दǓुनया कȧ सुंदरता को देखकर 
खुशी से मÊन भगवान ͧशव का तांडव सभी दश[कɉ को मंğमÊुध कर 
गया। काय[Đम के दौरान बÍचɉ ने दशा[या ͩक मनुçय के लालच कȧ 
पराकाçठा से ĤाकृǓतक संसाधनɉ को ¢Ǔत पहंुचने से संसार मɅ हाहाकार मच गया है। वन ͪवलुÜत हो गए
बौछारɉ को तरस गई। पया[वरण के ĤǓत जागǾकता का सदेंश देती हुई यह ĤèतुǓत 
अपनी सोच से तैयार कराई। काय[Đम कȧ तैयारȣ 
सलोनी वͧशçठ, सɅटर हेड मंजू यादव कȧ देख
व उनके ɮवारा छाğ-छाğाओ ंको सांèकृǓतक काय[Đम मे Ĥथम 
Ēाम ͪवकास म ेयवुाओ ंकȧ भूͧ मका एव ंिजàमदेारȣ 
िजला युवा फोरम  संèथा ɮवारा "Ēाम ͪवकास मɅ युवाओ ं
ͩक भूͧमका एव ं िजàमेदारȣ" ͪवषय पर
काय[शाला का आयोजन ͩĐसɅट होटल सीहोर मɅ ͩकया गया 
। िजसमे 42 Ēाम पंचायतɉ से 85 युवाओ ने भाग ͧलया 
काय[Đम कȧ शुǽआत अǓतͬथ èवागत व पǐरचय कराते
हुये इसके बाद युवाओं का पǐरचय ͩकया 
ͪवकास मɅ युवाओं ͩक भूͧमका एवं िजàमेदारȣ
सĮुी ǓनÈकȧ जी राठौर  नेहǾ युवा केÛġ िजला समÛवयक 
सीहोर व समुदाय के भीतर नेत×ृव ͪͪवकास मे युवाओं कȧ 
भागीदार ͪवषय पर Įीमती पाǽल जी उपाÚयाय जन 
अͧभयान पǐरषद िजला समÛवयक सीहोर व उधमीता के ¢ेğ मे युवाओं कȧ महƣा पर Įी लोकɅ ġ जी बोरसी सहायक 
Ĥबंधक िजला उɮयोग कɅ ġ सीहोर ने बताया कȧ बहार के लोग हमारे
गांव  का ͪवकास करे अÍछा काम करे और अपना और अपने गांव
कȧ सोच यह नहȣं होना  चाǑहये कȧ हम बहार जा कर नौकरȣ करे बिãक 
èवरोजगार  व लोन संबिÛधत जानकारȣ दȣ और संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा युवा फोरम का उɮदेæय व सèंथा 
पǐरचय पर माग[दश[न Ǒदया गया साथ हȣ
योजना के बारे मɅ जानकारȣ देत ेहुए बताया कȧ अगर संगठन मɅ रह कर काम
करेगा  ।   
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साèंकृǓतक काय[Đम के जǐरए Ǒदया ĤकृǓत बचाने का सदेंश - 
संचाͧलत ͧश¢ा मǑंदर के ɮवारा 

आयोिजत सांèकृǓतक काय[Đम मɅ बढ़त े Ĥदषूण, जल संर¢ण व 
èवÍछता को लेकर बÍचɉ ने मनमोहक न×ृय व नाटक Ĥèतुत ͩकए। 
बÍचɉ ने सांèकृǓतक काय[Đमɉ के जǐरए ͪवæव कȧ खुशहालȣ को पेश 
ͩकया। बÍचɉ ने भारतीय संèकृǓत के महाèतंभ वेद पुराणɉ कȧ 
सèंकृत भाषा के शाèğीय सगंीत से सजे गीतɉ पर देवɉ कȧ èतुǓत 
कȧ। काय[Đम मɅ अपनी बनाई हुई दǓुनया कȧ सुंदरता को देखकर 
खुशी से मÊन भगवान ͧशव का तांडव सभी दश[कɉ को मंğमÊुध कर 

म के दौरान बÍचɉ ने दशा[या ͩक मनुçय के लालच कȧ 
पराकाçठा से ĤाकृǓतक संसाधनɉ को ¢Ǔत पहंुचने से संसार मɅ हाहाकार मच गया है। वन ͪवलुÜत हो गए
बौछारɉ को तरस गई। पया[वरण के ĤǓत जागǾकता का सदेंश देती हुई यह ĤèतुǓत सèंथा के अÚय¢
अपनी सोच से तैयार कराई। काय[Đम कȧ तैयारȣ मे सǐरता ठाकुर, ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव

कȧ देख-रेख मɅ हुई। इस अवसर पर सèंथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं उपिèथत रहे 
छाğाओ ंको सांèकृǓतक काय[Đम मे Ĥथम ,ɮͪवतीय व ततृीय पुरèकार ͪवतǐरत ͩकए गए । 

Ēाम ͪवकास म ेयवुाओ ंकȧ भूͧ मका एव ंिजàमदेारȣ - 
Ēाम ͪवकास मɅ युवाओ ं

ͪवषय पर  एक Ǒदवसीय 
का आयोजन ͩĐसɅट होटल सीहोर मɅ ͩकया गया 

युवाओ ने भाग ͧलया | 
काय[Đम कȧ शुǽआत अǓतͬथ èवागत व पǐरचय कराते  

का पǐरचय ͩकया | िजसमे  "Ēाम 
ͪवकास मɅ युवाओं ͩक भूͧमका एवं िजàमेदारȣ" ͪवषय पर 

नेहǾ युवा केÛġ िजला समÛवयक 
ͪवकास मे युवाओं कȧ 

ͪवषय पर Įीमती पाǽल जी उपाÚयाय जन 
अͧभयान पǐरषद िजला समÛवयक सीहोर व उधमीता के ¢ेğ मे युवाओं कȧ महƣा पर Įी लोकɅ ġ जी बोरसी सहायक 

उɮयोग कɅ ġ सीहोर ने बताया कȧ बहार के लोग हमारे  यह आकर काम करत े हे तो Èयɉ
का ͪवकास करे अÍछा काम करे और अपना और अपने गांव  गौरव  बढ़ाये  एवं गांव  का ͪवकाश करे और युवाओ 

चाǑहये कȧ हम बहार जा कर नौकरȣ करे बिãक अपना èवयं का काम शुǾ करे
èवरोजगार  व लोन संबिÛधत जानकारȣ दȣ और संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा युवा फोरम का उɮदेæय व सèंथा 
पǐरचय पर माग[दश[न Ǒदया गया साथ हȣ बताया कȧ हमारȣ सèंथा  सन ्2015  से काम कर रहȣ
योजना के बारे मɅ जानकारȣ देत ेहुए बताया कȧ अगर संगठन मɅ रह कर काम  करɅगे तो मजबूती से हमारा देश
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पराकाçठा से ĤाकृǓतक संसाधनɉ को ¢Ǔत पहंुचने से संसार मɅ हाहाकार मच गया है। वन ͪवलुÜत हो गए, धरती वषा[ कȧ 
सèंथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ने 

ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव, काया[लय Ĥभारȣ 
सèंथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं उपिèथत रहे 

ɮͪवतीय व ततृीय पुरèकार ͪवतǐरत ͩकए गए ।  

अͧभयान पǐरषद िजला समÛवयक सीहोर व उधमीता के ¢ेğ मे युवाओं कȧ महƣा पर Įी लोकɅ ġ जी बोरसी सहायक 
यह आकर काम करत े हे तो Èयɉ  न हम हमारे 

का ͪवकाश करे और युवाओ 
अपना èवयं का काम शुǾ करे ओर मÉुयमंğी 

èवरोजगार  व लोन संबिÛधत जानकारȣ दȣ और संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा युवा फोरम का उɮदेæय व सèंथा 
से काम कर रहȣ  है  एवं सरकार कȧ 

करɅगे तो मजबूती से हमारा देश  तरÈकȧ  
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èवाèथ  पǐर¢ण  ͧशͪवर :-  
ͪवæव èवाèथ  Ǒदवस के उपलêय मे सèंथा ɮवारा
से सेवा बèती सीहोर मɅ èवाèथ ͧशͪवर
Ǔन:शुãक मानͧसक èवाèØय ͧशͪवर मɅ आने वाल ेलोगɉ का èवाèØय परȣ¢ण 
ͩकया गया। लोगɉ को èवèØय रहने के ǑटÜस और दवाएं ͪवतरण कȧ गई। 
ͧशͪवर मɅ कुल 270 मǑहला-पुǽषɉ ने पंजीकरण कराया। 
मÝुत दवाइयɉ के साथ शुगर और Þलड Ĥेशर कȧ जांच भी कȧ गई। इसके 
अलावा अÛय सामाÛय बीमाǐरयɉ से पीͫड़त लोगɉ ने जांच करा कर दवाएं लȣं। 
Ǔन:शुãक ͬचͩक×सा ͧशͪवर मɅ डॉ. अतुल सेठा सज[न
रोͬगयɉ कȧ जांच कȧ। सèंथा Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं 
मेवाड़ा , वालɅǑटयर आǒबद खान ,पूजा माहेæवरȣ आǑद शाͧमल हुये ।
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर के काय[कता[ओं ने ͩकया
िजला ͪवͬधक सहायता केÛġ सीहोर मɅ आयोिजत रÈतदान ͧशͪवर मɅ वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा रÈतदान काय[Đम ͩकया गया ।
से जुड़ े 50 युवाओ ने Þलड डोनेशन ͩकया
जबलपुर के Ǔनदȶश अनुसार एवं िजला ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण सीहोर ɮवारा 
माननीय Ĥधान िजला Ûयायाधीश एवं अÚय¢ िजला ͪवͬध
सीहोर Įी राजवध[न गुÜता जी एवं िजला Ûयायाधीश सͬचव िजला ͪवͬधक सेवा 
Ĥाͬधकरण Įी मुकेश कुमार दांगी जी के माग[दश[न मे िजला Ûयायालय पǐरसर 
मɅ कोͪवड-19 को Ǻिçटगत रखत े हुए वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर के 
काय[कता[ओं ने ͧशͪवर मɅ रÈतदान ͩकया ।
समाज को जागǾक ͩकया गया | रÈतदान काय[Đम मɅ सèंथा Ǔनदेशक अजु[न 
ͧसहं ,ĤोजÈेट कोͫड [नेटर मोना नामदेव, 
, वालɅǑटयर आǒबद खान ,पूजा माहेæवरȣ आǑद शाͧमल हुये ।
 

                                                                                                           
Vasundhara Welfare  Foundation

Behind Shri Ram Mandir, Yadav Mohalla, Kasba, Sehore, District Sehore 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
contact@vasundharafoundation.org  ,   info.vasundhara@yahoo.com

eb. www.vasundharafoundation.org                  Mob - 9425045303,9826648616

के उपलêय मे सèंथा ɮवारा जे पी हॉिèपटल के सहयोग 
ͧशͪवर का आयोजन ͩकया गया िजसमे 

शुãक मानͧसक èवाèØय ͧशͪवर मɅ आने वाल ेलोगɉ का èवाèØय परȣ¢ण 
ͩकया गया। लोगɉ को èवèØय रहने के ǑटÜस और दवाएं ͪवतरण कȧ गई। 

पुǽषɉ ने पंजीकरण कराया। इस दौरान ͧशͪवर मɅ 
शुगर और Þलड Ĥेशर कȧ जांच भी कȧ गई। इसके 

सामाÛय बीमाǐरयɉ से पीͫड़त लोगɉ ने जांच करा कर दवाएं लȣं। 
अतुल सेठा सज[न, डॉ. अĒवाल, डॉ.शͧश ने 

सèंथा Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं ,ĤोजÈेट कोͫड [नेटर मोना नामदेव, सुनील परमार
पूजा माहेæवरȣ आǑद शाͧमल हुये । 

काय[कता[ओं ने ͩकया Þलड डोनेशन काय[Đम – 
िजला ͪवͬधक सहायता केÛġ सीहोर मɅ आयोिजत रÈतदान ͧशͪवर मɅ वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा रÈतदान काय[Đम ͩकया गया । िजसमे संèथा 

युवाओ ने Þलड डोनेशन ͩकया | राÏय ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण 
जबलपुर के Ǔनदȶश अनुसार एवं िजला ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण सीहोर ɮवारा 
माननीय Ĥधान िजला Ûयायाधीश एवं अÚय¢ िजला ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण 
सीहोर Įी राजवध[न गुÜता जी एवं िजला Ûयायाधीश सͬचव िजला ͪवͬधक सेवा 
Ĥाͬधकरण Įी मुकेश कुमार दांगी जी के माग[दश[न मे िजला Ûयायालय पǐरसर 

को Ǻिçटगत रखत े हुए वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर के 
दान ͩकया । उÈत ͧशͪवर मɅ èवाèथ के ĤǓत भी 

रÈतदान काय[Đम मɅ सèंथा Ǔनदेशक अजु[न 
, सुनील परमार, ǐरचा नामदेव, राम मेवाड़ा 

पूजा माहेæवरȣ आǑद शाͧमल हुये । 
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सुनील परमार, ǐरचा नामदेव, राम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                            
             Vasundhara Welfare  Foundation                   

                     Address - Behind Shri Ram Mandir, Yadav Mohalla, Kasba, Sehore, District Sehore - 466001, M.P. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     
Email – contact@vasundharafoundation.org  ,   info.vasundhara@yahoo.com 

Web. www.vasundharafoundation.org                  Mob - 9425045303,9826648616 

 

वाͪष[क ĤगǓत ĤǓतवेदन वष[ 2021 – 22 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सèंथा सीहोर ɮवारा ITRF (INNOVATION 
TECHNOLOGY RESEARCH FOUNDATION) एक ISO से पंजीकृत संèथा है 
िजसके तहत संèथा ɮवारा ͪवæव èतर पर आयुवȶद का Ĥचार ͩकया जा रहा है , आयुवȶद 
,ĤाĐǓतक Ǿप से बीमारȣ रोकने और उनका इलाज करने के ͧलए Ĥभावी होती है यह 
लोगो मɅ जागǾकता लाने का काय[ ͩकया जा रहा है , लोगो को लाइलाज , रोग से 
बचाने के ͧलए ͪवशेष Ǿप रोग जैसे आथȾ , मधुमेह , ǿदय रोग , Ǻिçट केयर , गाइनो 
केयर , इàयǓुनटȣ आǑद बीमाǐरयो के ĤǓत Ĥाचीन पɮधǓत कȧ Ĥभावकाǐरता के बारे मे 
जागǾकता पैदा करने का काय[ ͩकया जा रहा है , कोǓनक एवं डेͩ फ़ͧशयेÛसी बीमारȣ के 
उपचार करना । ताͩक लोग रोग मुÈत जीवन जी पाए । जो मरȣज एलोपेथी से परेशान 
है उनकȧ बीमाǐरयो को जड़ से ठȤक करने मे मदद करने का काय[ ͩकया जा रहा है । 
सèंथा के पास आयुवȶǑदक डॉÈटरɉ एवं èवाèØय वोलɅǑटयर कȧ एक बड़ी टȣम है िजसके 
माÚयम से èवाèØय जांच / सेवा ͧशͪवरो का आयोजन एवं Ĥबंधन ͩकया जा रहा है । 
संͯ ¢Üत सूचना लोगɉ का सहयोग करना । संèथा कȧ टȣम िजलेवार काम कर रहȣ है और 
मÝुत èवाèØय सेवाए और मÝुत ͧश¢ा सेवाए भारत के 14 राÏयो मे Ĥदान कर रहȣ है 
। भारत के गरȣब एवं मÚयमवगȸय लोगɉ तक Ǔनःशुãक ͬचͩक×सा परामश[ एव ंǓनःशुãक 
आयुवȶǑदक उपचार Ĥदान करना ताͩक पैसे के अभाव मɅ हमारे देश कȧ 80 आबादȣ जो 
èवाèØय लाभ नहȣं ले पा रहे है , उÛहे रोग मुÈत बनाना एवं रोगमुÈत भारत के Ǔनमा[ण 
मे सहयोग करना एवं आयुवȶदा को मूल èवǾप मे èथाͪपत करना ।       
व¢ृारोपण एवं पया[वरण जागǾकता काय[Đम :-  
सèंथा ɮवारा ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर व¢ृारोपण के साथ पया[वरण के ĤǓत आम जन  
को जागǾक करने हेतु जागǾकता अͧभयान भी Ĥारàभ ͩकया गया उÈत अͧभयान एक 
माह चलाया गया | सèंथा वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा Ēामीण पय[टन का 
ͩĐयाÛवयन जा रहा है इस काय[Đम के अंतग[त Ēाम को सुंदर व पया[वरण को सुरͯ¢त 
बनाने के ͧलए Ēामो मे व¢ृारोपण काय[Đम ͩकया गया | सीहोर िजले मे लगातार 
पया[वरण सुर¢ा को लेकर Ǔनरंतर काय[ ͩकया जा रहा है यह बहुत अÍछȤ पहल है पोधɉ 
कȧ देख रेख व पानी देने कȧ िज़àमेदारȣ युवाओ को करना है व¢ृɉ कȧ देख रेख कȧ 
िज़àमेदारȣ युवा सͧमǓत के काय[कता[ओ को सोपी गई | सèंथा के ɮवारा 30 èथानɉ पर 
5251 पौधे लगाये गये ।िजसमे पौधे फूल,ओषͬध ,फलदार ,छायादार जैसे आम ,जामुन 
,अमǾद ,नीबू,पीपल,अशोक,आंवला,पपीता,आनर,सीशम,नीम,गुलमोहर और अÛय Ĥकार 
के पौधे शाͧमल हɇ। यह काय[ संèथा के Ǔनदȶशक अजु[न ͧसहं जी के माग[दश[न मɅ ͩकया 
जा रहा है । इस अͧभयान मे  सèंथा के Ǔनदȶशक अजु[न ͧसहं जी, ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर 
मोना नामदेव, काया[लय Ĥभारȣ सलोनी वͧशçठ, सɅटर हेड मंजू यादव, रोǑहत 
ͧससोǑदया,आǑद शाͧमल हुये । 
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बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व आͬथ[क स×यापन
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी मानवेÛġ ͧसहं 
ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय 
के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
बालाघाट मĤ मɅ बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व 
आͬथ[क स×यापन मɅ ͩकया गया । 
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बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व आͬथ[क स×यापन :- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी मानवेÛġ ͧसहं 
ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश 
के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
बालाघाट मĤ मɅ बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व 
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बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का सामािजक व आͬथ[क स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी रोशन चौरͧसया ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस 
मÚय Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला सागर मĤ मɅ बीड़ी बनाने वाले मजदरूो का 
सामािजक व आͬथ[क स×यापन मɅ ͩकया गया। 

  
 

 

 

 

सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन :- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी सुनील परमार 
ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश के 
माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला शाजापुर 
मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व िèĤंकलर ͧसèटम के 
ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयğंɉ का भौǓतक 
स×यापन मɅ ͩकया गया । 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी संजय जी 
थाटे ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस 
मÚय Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के 
सहयोग से िजला हरदा मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई 
योजना मɅ Ĝीप व िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी ओम कुमार 
मांझी ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवशेन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय 
Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से 
िजला ͧशवपुरȣ मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व 
िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं 
ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
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सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी ǓनǓतन सोनी ɮवारा सेÖटर फॉर 
इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश 
के सहयोग से िजला मंदसौर मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व 
िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का 
भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया ।             
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी गौरव 
Įीवास ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस 
मÚय Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के 
सहयोग से िजला ͧभÖड मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई 
योजना मɅ Ĝीप व िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक 
स×यापन मɅ ͩकया गया । 
सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सèंथा के काय[कता[ Įी हͪष[त सोहनी 
सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश के 
माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
बड़वानी मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व 
िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एव ं
ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
 

सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी शैलेÛġ ͧसहं 
ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय Ĥदेश 
के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
मंदसौर मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व 
िèĤंकलर ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एव ं
ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
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सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई संयंğɉ का भौǓतक स×यापन:- 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा के काय[कता[ Įी बलराम जी 
मीणा ɮवारा सेÖटर फॉर इनोवेशन एंड डवेलपमɅट अͧसèटɅस मÚय 
Ĥदेश के माग[दश[न ओर नेÞकोÛस मÚय Ĥदेश के सहयोग से िजला 
æयोपुर मĤ मɅ Ĥधानमğंी कृͪष ͧसचंाई योजना मɅ Ĝीप व िèĤंकलर 
ͧसèटम के ǑहतĒाǑहयɉ का सामािजक आͬथ[क सवȶ एवं ͧसचंाई 
संयंğɉ का भौǓतक स×यापन मɅ ͩकया गया । 
èवामी ͪववेकानंद भारत £ान ĤǓतयोͬगता पुरèकार ͪवतरण समारोह  -  
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा आयोिजत èवामी ͪववेकानंद भारत £ान 
ĤǓतयोͬगता मɇ मे सीहोर आçटा , इछावर के 5000 ͪवधͬथ[यɉ ने भाग ͧलए िजसके 
पुरèकार ͪवतरण समारोह मे मुÉय अǓतͬथ के Ǿप मɅ माननीय सुदेश जी राय ͪवधायक 
सीहोर कȧ अÚय¢ता, आदरणीय चेतन जी भाग[व वǐरçठ भाजपा नेता भोपाल , ͪवͧशçट 
अǓतͬथ Įीमती Ǔनशा बांगरे ͫडÜटȣ कलेÈटर भोपाल , ͪवͧशçट अǓतͬथ Įी बजेृश 
सÈसेना एसडीएम सीहोर, उदय उपेÛġ ͧभड़ े िजला ͧश¢ा अͬधकारȣ सीहोर, वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडशेन Ǔनदेशक Įी अजु[न ͧसहं ,èवामी ͪववेकानदं भारत £ान ĤǓतयोͬगता 
समÛवयक हǐरओम दाऊ , ĤǓतयोͬगता Ĥभारȣ Įी आरके बांगरे Ĥाचाय[ शासकȧय 
उ×कृçट उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय सीहोर ĤǓतयोͬगता समÛवयक Ĥताप मेवाड़ा ͪवनय भारती जय भारत मंच डॉÈटर 
गौरव ताĨकार ͧशशु ͧशशु रोग ͪवशेष£ सीहोर भाजपा मंडल अÚय¢ ͪĤसं जी राठौर कȧ उपिèथǓत मɅ ĤǓतयोͬगता मɅ आए 
हुए उ×कृçट अंक ĤाÜत करने वाल े ͪवɮयाͬथ[यɉ को पुरèकार Ǒदए गए िजनमɅ सव[Ĥथम कु Ǔनशा मालवीय/Įी ͪवĐम 
मालवीय 11वीं बायो शासकȧय उ×कृçट उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय Đमांक वन सीहोर Ĥथम पुरèकार, Ǔनहाǐरका वमा[/ 
Įी सोहन वमा[ सातवीं अमलाहा  पिÞलक èकूल ɮͪवतीय परुèकार, अͧभराज ठाकुर/Įी िजतɅġ ठाकुर क¢ा दसवीं शासकȧय 
उ×कृçट उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय आçटा ɮͪवतीय पुरèकार, वषा[ ͬगनोǐरया/Įी देवकरण ͬगनोǐरया 12वीं सरèवती ͧशशु 
ͪवɮया मǑंदर इछावर ततृीय पुरèकार, कंचन मेवाड़ा/Įी कालरूाम मेवाड़ा आठवीं ततृीय शासकȧय हाई èकूल पचामा, मèुकान 
नागर जगदȣश नागर कौǑटãय अकैडमी सीहोर ने ततृीय पुरèकार और 10 ͪवɮयालयɉ को सां×वना पुरèकार Ǒदए गए 
काय[Đम का संचालन Įी ईæवर ͧसनेǐरया जी ने ͩकया Įी अजु[न ͧसहं ने ĤǓतयोͬगता का Ĥèतावना रखी गई और Ĥताप 
मेवाड़ा ɮवारा ĤǓतयोͬगता मɅ सहयोग करने वाले सभी महानुभाव का आभार åयÈत ͩकया गया इस मौके पर उ×कृçट 
ͪवɮयालय के सभी ͧश¢क गण एनसीसी, èकाउट गाइड के छाğ-छाğाएं व वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के सभी काय[कता[ 
उपिèथत रहे। 
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वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा èवÍछता Ħांड एंबेसडर पूÏय पंͫ डत Ĥदȣप ͧमĮा जी और  
समाजसेवी Įी अͨखलेश जी राय व सैǓनकɉ का हुआ सàमान 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा चंġशेखर आजाद èनातकोƣर पीजी कॉलेज मɅ ͪवæव Ĥͧसɮध कथावाचक पंͫडत Ĥदȣप 
ͧमĮा जी एव ं समाजसेवी आदरणीय अͨखलेश अͨखलेश राय जी एव ं सेना मɅ ͪवͧशçट काय[ के ͧलए पूव[ सǓैनकɉ का 
सàमान ͩकया गया काय[Đम का शुभारंभ दȣप ĤÏवलन व सरèवती 
वंदना के साथ सांèकृǓतक काय[Đम कर ͩकया गया इसके बाद 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं ɮवारा èवागत 
भाषण Ĥèतुत ͩकया गया िजसमɅ फाउंडशेन के उɮदेæयɉ उपलिÞधयɉ 
एवं योजना पर Ĥकाश डाला गया।  काय[Đम के मुÉय अǓतͬथ Įी 
अशोक कुमार भदौǐरया उपसंचालक पशुपालन एव ं डयेरȣ ͪवभाग 

सीहोर , काय[Đम के अÚय¢ आदरणीय Įी ͪवçण ुजी यादव एसडीएम 
इछावर, उमा जी पालȣवाल, Ĥताप जी मेवाड़ा, हǐर ओम जी दाऊ , डॉ 
गौरव जी ताĨकार, अजु[न ͧसहं,ऋͪष मीणा, Įीमती सǐरता ठाकुर, 
Įीमती छाया यादव, कȧǓत[का अĒवाल, आर के बांगरे, Ǒदनेश वमा[, 
बजृमोहन सोनी,मानͧसहं परमार, ɮवारा सीहोर नगर पाͧलका ɮवारा 
ǓनयुÈत èवÍछता Ħांड एंबेसडर पूÏय पंͫ डत Ĥदȣप ͧमĮा जी एवं 
समाजसेवक अͨखलेश राय जी का साल Įीफल व Įी गणेश जी कȧ 
ĤǓतमा देकर सàमान ͩकया गया ओर पूÏय ͧमĮा जी व अͨखलेश 
राय जी ने उपिèथत सैǓनक सव[Ĥथम हवलदार हुकम ͧसहं, हवलदार 
राम ͧसहं, हवलदार अǓनल कुमार, हवलदार मनोज कुमार, सǓैनक 
नम[दा Ĥसाद सागर, नायक जसवंत ͧसहं , नायक िजतɅġ ͪवæवकमा[, 
नायक ͪवजय ͧसहं मीणा, का सàमान सàमान पğ भɅट कर सàमान 
ͩकया गया। त×पæचात समाजसेवी अͨखलेश जी राय ने èवÍछता पर 
Ĥकाश डाला और गुǽ जी का अͧभवादन ͩकया व संèथा के कायɟ को 
सराहा गया अंत मɅ ͪवæव ͪवÉयात कथावाचक पंͫडत Ĥदȣप ͧमĮा जी 
ने अपने मुखारͪवदं से संपूण[ सभागार को संबोͬधत ͩकया गया देश 
काय[ मɅ करने कȧ Ĥेरणा दȣ अंत मɅ कौǑटãय अकेडमी सीहोर शाखा के 
डायरेÈटर ऋͪष मीना ɮवारा आभार åयÈत ͩकया गया, काय[Đम का 
संचालन Įी Ǒदनेश वमा[ मॉडल èकूल Ĥाचाय[, कृǓतका अĒवाल वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडशेन काय[कता[ ɮवारा ͩकया गया  इस काय[Đम मɅ 
ͪवशेष अǓतͬथ के Ǿप मɅ ͧशशु रोग ͪवशेष£ डॉ गौरव जी ताĨकार, 
आर के बांगरे Ĥाचाय[ उ×कृçट ͪवɮयालय सीहोर, Ħजमोहन जी सोनी Ǒहदं ूउ×सव सͧमǓत अÚय¢, काय[Đम समÛवयक हǐर 
ओम जी दाऊ, काय[Đम Ĥभारȣ Įीमती उमा जी पालȣवाल जय भारत मंच िजला अÚय¢ मǑहला ͪवगं, वसुंधरा वेलफेयर 
फाउंडशेन के उपाÚय¢ Ĥताप जी मेवाड़ा, Įीमती छाया यादव Įीमती सǐरता मेवाड़ा राम बाबू जी सÈसेना Ǒदनेश जी वमा[ 
मोनू जी नामदेव उपिèथत रहे। 
 



                                                                                                            
             Vasundhara Welfare  Foundation                   

                     Address - Behind Shri Ram Mandir, Yadav Mohalla, Kasba, Sehore, District Sehore - 466001, M.P. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     
Email – contact@vasundharafoundation.org  ,   info.vasundhara@yahoo.com 

Web. www.vasundharafoundation.org                  Mob - 9425045303,9826648616 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                            
             Vasundhara Welfare  Foundation                   

                     Address - Behind Shri Ram Mandir, Yadav Mohalla, Kasba, Sehore, District Sehore - 466001, M.P. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     
Email – contact@vasundharafoundation.org  ,   info.vasundhara@yahoo.com 

Web. www.vasundharafoundation.org                  Mob - 9425045303,9826648616 

 

दȣनदयाल अं×योदय योजना शहरȣ आजीͪवका ͧमशन के अंतग[त èव सहायता समूह 
व एǐरया लेवल फेडरेशन का ͩकया गठन 

दȣनदयाल अं×योदय योजना शहरȣ आजीͪवका ͧमशन के अंतग[त नगर पǐरषद 
जावर, आçटा, कोठरȣ, इछावर, नसǽãलागंज, रेहटȣ, बुधनी व शाहगंज मɅ 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा समूह 165 समूह बनाए गए èव सहायता 
समूह गरȣब लोगɉ के ͧलए एक छोटा समूह हɇ, इस योजना के माÚयम स े
गरȣब लोगɉ को सहायता के Ǿप मɅ उनकȧ समèयाओं का हल होगा। इस देश 
के साथ-साथ अÛय जगहɉ पर इस बात के Ĥमाण हɇ ͩक èव-सहायता समूहɉ के 
गठन से पǐरवार मɅ कई गुना लाभ होता है, िजससे समाज मɅ मǑहलाओ ंकȧ 
िèथǓत मɅ सुधार आता है और साथ हȣ उनकȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत और 
उनके आ×म-सàमान मɅ भी बढ़ावा होता है। इस योजना के तहत दहेज, शराब, 
खुले मɅ शौच के खतरɉ, èवाèØय देखभाल आǑद जैसे मुɮदɉ को कम करने और 
सुधार करने मɅ स¢म बनाती है। शहर व गाँव के लोगɉ को लोन देने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत करत े हɇ। èवयं सहायता समूह बनाने के ͧलए दèतावेज आधार काड[,राशन काड[,पहचान पğ, आय Ĥमाण, 
मोबाईल नंबर, बɇक पासबुक, पासपोट[ साइज़ फोटो, समĒ आईडी कȧ अवæयकता होती है | नगर पǐरषद जावर 15 समूह , 
आçटा 20 समूह, कोठरȣ 10 समूह, इछावर 25 समूह, नसǽãलागंज 40 समूह, रेहटȣ 10 समूह, बुधनी 30 समहू व 
शाहगंज मे 15 समूह कुल 165 समूह बनाये गए िजनमे 1650 मǑहलाएं जोड़ी है संèथा ɮवारा 9 एǐरया लेवल फेडरेशन 
बनाए गए | मǑहलाएँ अपनी आजीͪवका को मजबूत कर रहȣ है िजससे उनकȧ आͬथ[क िèथǓत सुधर रहȣ है और बɇक से 
लोन लेकर अपने Ǔनजी उधोग खोल रहȣ है | 
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वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा केनरा बɇक के सहयोग से जǾरतमंद बÍचɉ को  

जूत ेऔर मोजे ͪवतरण ͩकए गए  

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ने केनरा बɇक सीहोर के सौजÛय से Ēाम पंचायत 

ताकȧपुर (महुआखेड़ी) मɅ 115 जǾरतमंद बÍचɉ को जूत ेव मुजे ͪवतरण ͩकए गए । 

इस अवसर पर मॉडल हाई सेकɅ डरȣ èकूल के Ĥाचाय[ Įी Ǒदनेश वमा[ जी, महुआ खेड़ी 

माÚयͧमक शाला के Ĥधान पाठक जे पी ͧसÛहा जी, Įीमती छाया यादव, सतीश 

जी,भूतपूव[ सǓैनक नम[दा Ĥसाद सागर जी, वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के Ǔनदेशक Įी 

अजु[न ͧसहं जी, केनरा बɇक सीहोर के Ĥबंधक पंकज जी, रवीना जी कȧ उपिèथǓत मɅ 

बÍचɉ को जूते और मोजे Ǔनशुãक भɅट ͩकए गए। वसुंधरा संèथा के Ǔनदेशक Įी अजु[न ͧसहं ने केनरा बɇक से ͧमले 

सहयोग का आभार åयÈत ͩकया ͩक आप संèथा ɮवारा ऐसे सामािजक काय[ मɅ अपना योगदान आगे भी देत े रहɅ और 

बÍचɉ के उÏजवल भͪवçय कȧ कामना कȧ संèथा ऐसे हȣ सामािजक गǓतͪवͬधयɉ मɅ अपना योगदान देती रहती है। 
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नारȣ हȣ शिÈत है नारȣ कȧ शिÈत के ͧलए वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा आयोिजत  

Ǔनःशुãक करात ेĤͧश¢ण काय[Đम 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर संèथा ɮवारा ͪवगत 

वषȾ से शहरȣ/ Ēामीण युवाओ कȧ नğे×व ¢मता 

ͪवकͧसत करने के ͧलए पहल कर रहȣ है इस उपलêय 

मे वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन संèथा Ǔनदेशक अजु[न 

ͧसहं ने बताया कȧ सèंथा मǑहला सशिÈतकरण 

काय[Đम अंतग[त वुमन पावर को आ×मर¢ा के गुण 

सीखाने हेतु (Self defense training) Ǔनशुãक कराटे 

ĚेǓनगं कɇ प ͪवषय ͪवशेष£ɉ व भूतपूव[ सǓैनकɉ के माग[दश[न ɮवारा टाऊन हॉल मैदान 

सीहोर मे Ǒदनाँक 26/02/2022 से 31/03/2022 तक ĤǓतǑदन सुबह 6.30 से 07.30 

तक आयोिजत कर रहȣ है | जमाना बदल रहा है, लोग बदल रहे हɇ तो इस बदलाव के 

दौर मɅ बेटȣ भी Èयɉ पीछे रहे. बेǑटयां कराटे ĚेǓनगं कɇ प मɅ अपना पसीना बहाकर 

अपने आप को आ×मर¢ा लायक बना पाएगी  है. िजससे मǑहला सशिÈतकरण वुमन 

पावर अपनी आ×मर¢ा के गुण सीख सकेगी। सीहोर शहर कȧ मǑहला शिÈत वुमन 

पावर से Ǔनशुãक Ĥͧश¢ण मे बड़ चड़कर भाग लेने का आĒह ͩकया है | इस काय[Đम 

मɅ सीहोर शहर कȧ 13 वष[ से 30 वष[ कȧ 100 बेǑटयां Ǔनःशुãक पंजीयन कर रहȣ है ।   

èव सहायता समूहो का हुआ नेत×ृव संवध[न ¢मता काय[Đम 

राçĚȣय कृͪष और Ēामीण ͪवकास बɇक नाबाड[ सीहोर के अंतग[त वसुंधरा वेलफेयर 

फाउंडशेन संèथा सीहोर ɮवारा Ǒदनाँक 27/02/2022 को दȣनदयाल अं×योदय 

योजना राçĚȣय शहरȣ आिजͪवका ͧमशन नगर पाͧलका पǐरषद कोठरȣ के èव 

सहायता समूहो का नेत×ृव ¢मता संवध[न काय[Đम नगर पǐरषद कोठरȣ मɅ ͩकया 

गया।  èव सहायता समूहɉ कȧ मǑहलाओ ंनाबाड[ कȧ योजनाओं व पंच सूğ, पुèतक 

संचालन, अजीͪवक को Ĥारàभ केसे करे पर एक Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया 

गया िजसमɅ नाबाड[ िजला सीहोर के डीडीएम अͪवनाश Ǔतवारȣ जी, मÉुय नगर 

पाͧलका अͬधकारȣ  नंदͩकशोर परेशाǓनयां जी कोठरȣ, वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन 

Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं जी ,एन यू एल एम नोडल Ǔनहाल चंद जी वमा[, कंÜयूटर 

ऑपरेटर संदȣप कुमार जी, िजतɅġ जी वमा[, Ǒदनेश जी वमा[ èटोर शाखा 

Ĥभारȣ,सुनील जी कुमार दबेु शाखा सदèय, वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन  

कोऑͫड[नेटर रͪवÛġ मालवीय जी मौजूद रहे। 
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èव सहायता समूहो का हुआ नेत×ृव संवध[न ¢मता काय[Đम 

नगर पाͧलका पǐरषद बुधनी  

दȣनदयाल अं×योदय योजना - राçĚȣय शहरȣ आिजͪवका ͧमशन के अंत[गत 

आज Ǒदनांक 26/02/22 को 27 èव सहायता समूहɉ कȧ 300 मǑहलाओ ंको 

सामुदाǓयक भवन बुधनी मɅ आयोिजत ͩकया गया िजसमे समूहɉ को पंच 

सğू, पुèतक संचालन, अजीͪवक को Ĥारàभ केसे करे पर एक Ǒदवसीय 

Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया गया िजसमे नगरपाͧलका बुधनी सी एम ओ Įी सतीश 

मालवीय बुधनी, ͧसटȣ ͧमशन मेनेजर ǓनǓतन Ǔतवारȣ, आरो ĤǓतǓनͬध वसुंधरा 

वेलफेयर फाउंडशेन संèथा Ǔनदेशक Įी अजु[न ͧसहं जी,एन यू एल एम नोडल 

सɅगर जी, सामुदाǓयक संगठक चौहान जी , Įी रोहन राजपूत , कोऑͫड [नेटर 

बǒबता जी आǑद उपिèथत रहे। 
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èव सहायता समूहो का हुआ नेत×ृव संवध[न ¢मता काय[Đम 

नगर पाͧलका पǐरषद रेहटȣ   

Ǒदनांक 27/02/2022 

दȣनदयाल अं×योदय योजना - राçĚȣय शहरȣ आिजͪवका 

ͧमशन के अंत[गत आज Ǒदनांक 27/02/22 को 27 èव 

सहायता समूहɉ कȧ दस समूह कȧ 42 मǑहलाओ ंको रेहटȣ 

आवास कालोनी मɅ आयोिजत ͩकया गया िजसमे समूहɉ 

को पंच सूğ, पुèतक संचालन, अजीͪवक को Ĥारàभ केसे 

करे पर एक Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया गया िजसमे 

ĮीमǓत सुनीता हरȣ नारायण चौहान पूव[ नगर पाͧलका अÚय¢ रेहटȣ,एन यू एल एम नोडल रामदास जी मालवीय , 

कोऑͫड [नेटर बǒबता जी, मंजु यादव आǑद उपिèथत रहे।  

Ǔनःशुãक करात ेĤͧश¢ण काय[Đम 

Ǒदनाँक 26/02/2022 से 25/03/2022 तक 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर संèथा ɮवारा ͪवगत वषȾ से शहरȣ/ Ēामीण युवाओ कȧ 

नğे×व ¢मता ͪवकͧसत करने के ͧलए पहल कर रहȣ है इस उपलêय मे वसुंधरा 

वेलफेयर फाउंडशेन संèथा ɮवारा मǑहला सशिÈतकरण काय[Đम अंतग[त वुमन पावर को 

आ×मर¢ा के गुण सीखाने हेतु (Self defense training) Ǔनशुãक कराटे ĚेǓनगं कɇ प 

ͪवषय ͪवशेष£ɉ व भूतपूव[ सǓैनकɉ के माग[दश[न ɮवारा टाऊन हॉल मैदान सीहोर मे 

ĤǓतǑदन सुबह 6.30 स े07.30 तक आयोिजत कȧ गई िजसमे 100 लड़ͩकयो ने भाग 

ͧलया | जमाना बदल रहा है, लोग बदल रहे हɇ तो इस बदलाव के दौर मɅ बेटȣ भी Èयɉ पीछे रहे. बेǑटयां कराटे ĚेǓनगं कɇ प 

मɅ अपना पसीना बहाकर अपने आप को आ×मर¢ा लायक बना पाएगी  है. इस अवसर पर बाͧलकाओं कȧ सãेफ ͫडफɅ स 

ĚेǓनगं मɅ भोपाल से कराटे डेवलपमɅट वेलफेयर एसोͧसएशन के सेĐेटरȣ सɅसाई बजृ गोपाल ͧसहं एवं Ïवाइंट सेĐेĚȣ सेसाई 

मयंक बागले सीहोर व कराटे चिेàपयन मंजू ĤजापǓत ने बाͧलकाओं को आ×मर¢ा कȧ ĚेǓनगं दȣ उÛहɉने बाͧलकाओं को 

सुरͯ¢त इंटरनेट यूज़ ͩकस तरह ͩकया जाए और छुपे हुए कैमरɉ से ͩकस तरह बचाया जाए चɅिजंग Ǿम मɅ Èया-Èया 

तकनीकȧ अपनाएं िजससे आप वहां पर कैमरɉ से बचे रहɅ और इसके अलावा बॉडी के कमजोर पॉइंɪस  पर Ĥहार करने के 

तरȣके और èपीड आǑद के बारे मɅ बतात ेहुए आ×मर¢ा कȧ ĚेǓनगं दȣ जा रहȣ है  
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सांèकृǓतक काय[Đम का आयोजन – 

सèंथा ɮवारा उ×कृçठ ͪवधालय मɅ सीहोर मɅ सांèकृǓतक काय[Đम का 

आयोजन ͩकया गया काय[Đम के माÚयम से ¢ğे मɅ संèकृǓत के ĤǓत 

जागǾकता तथा ͪवͧभÛन को Ĥथाओं के ͪवǽɮध जागǓृत पैदा करने के 

उɮदेæय से ͪवͧभÛन साèंकृǓतक काय[Đम Ĥèतुत ͩकए गए िजसमɅ èथानीय 

लोगो मɅ कͪव सàमेलन नुÈकड़ नाटक खेल ĤǓतयोͬगता èथानीय लोग 

गायन तथा कठपुतलȣ न×ृय के माÚयम से समय-समय पर सांèकृǓतक 

जागǓृत फैलाने का Ĥयास ͩकया गया िजसे काफȧ सराहा गया | 

योग Ĥͧश¢ण काय[Đम –  
सèंथा ɮवारा खेलकूद आवासीय ͪवɮयालय Ĥांगण व टाउन हाल मɅ योग Ĥͧश¢ण 
काय[Đम आयोिजत ͩकया गया िजसमɅ ͪवशेष ǽप से मǑहलाएं ने भाग ͧलया 
मǑहलाओ ंने भाग ͧलया योग से होने वाले फायदɉ कȧ जानकारȣ दȣ गई वत[मान 
समय मɅ समाज के सभी वगɟ तथा सभी आयु के लोगɉ के पास अपने èवाèØय 
का Úयान रखने के ͧलए समय नहȣं है अǓनयͧमत खानपान का समय सोने से 
सभी जन èवाèØय संबंधी समèयाओं से Ĥभाͪवत है ऐसी िèथǓत मɅ योग वह 
माÚय मɅ जो ĤǓतǑदन 20 से 30 ͧमनट के Ĥयोग से शरȣर èवèथ रह सकता है 
िजसे ͪवæव èवाèØय संगठन ने भी माना है इसी उɮदेæय को लेकर तीन देव जी 
योग Ĥͧश¢ण काय[Đम का आयोजन संèथा ɮवारा ͩकया गया िजसमɅ 80 वूमेन 
को योगा ͧसखाया गया एवं काय[Đम के अंत मɅ सभी को ĤǓतǑदन योग करने कȧ 
Ĥेरणा दȣ गई | 
  

Ǔनशुãक कराटे Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर रहȣ छाğाओ ंको वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ने बांटे Ĥमाण पğ 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा आयोिजत Ǔनशुãक कराटे का 
Ĥͧश¢ण ले रहȣ 100 छाğाओ ं को आज वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के 
संर¢क आदरणीय अͨखलेश जी राय और मुÉय अǓतͬथ साǑह×य अकादमी 
मÚयĤदेश शासन के Ǔनदेशक डॉ ͪवकास दवे जी के कर कमलɉ ɮवारा 
शासकȧय उ×कृçट ͪवɮयालय Đमांक 1 सीहोर मɅ Ĥमाण पğ ͪवतरण काय[Đम 
ͩकया गया। Ǔनशुãक कराटे Ĥͧश¢ण का काय[Đम 26 फरवरȣ 2022 से 
Ǔनरंतर टाउन हॉल सीहोर मɅ आयोिजत ͩकया जा रहा है Ĥͧश¢ण मɅ 
आ×मर¢ा के गुण के साथ-साथ कैǐरयर माग[दश[न कȧ भी क¢ाएं संचाͧलत कȧ गई, आदरणीय अͨखलेश जी राय ɮवारा 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के कायɟ को सराहा गया व अभी वत[मान मɅ मÚयĤदेश बोड[ क¢ा 12वी मɅ 50 ĤǓतशत स े
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ऊपर पास हुए सीहोर Þलॉक के सभी छाğ छाğाओ ंको कैǐरयर माग[दश[न व आͬथ[क Ǿप से कमजोर छाğ छाğाओ ंको 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर कȧ ओर से सहायता Ĥदान कȧ जाएगी संèथा ͧश¢ा ¢ğे मɅ भी काय[ करेगी कȧ एक नई 
पहल कȧ गई, आदरणीय डॉ ͪवकास दवे जी ने छाğाओ ंसे इंटरनेट का सदपुयोग कैसे करे, बेǑटयां अपनी पढ़ाई के साथ 
देशभिÈत, अपने कैǐरयर मɅ आगे कैसे बढ़ सकती है और साǑह×य मɅ अपने लेखन कायɟ को कैसे आगे बढ़ा सकती हɇ पर 
ͪवशेष माग[दश[न Ǒदया गया । वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन कȧ छाğाओ ंɮवारा 
कराटे का जोरदार Ĥदश[न ͩकया गया काय[Đम मɅ ͪवशेष अǓतͬथ उ×कृçट 
ͪवɮयालय के Ĥाचाय[ आर के बांगरे जी, हǐरओम शमा[ जी दाऊ वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडशेन के पालक, ͪवशेष अǓतͬथ शासकȧय मॉडल èकूल Ĥाचाय[ 
Ǒदनेश वमा[ जी, ͪवशेष अǓतͬथ ͧशशु रोग ͪवशेष£ डॉ गौरव जी ताĨकार, 
बजृेश पाराशर जी Ĥͧश¢ण Ĥभारȣ, वसुंधरा वलेफेयर फाउंडशेन के Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं जी, ÛयूिÈलयस कोटा कोͬचगं 
सीहोर शाखा Ħांच हेड ऋͪष जी मीणा, Įीमती शाͧलनी जी महेæवरȣ समाजसेवी, नम[दाĤसाद जी भूतपूव[ सǓैनक, दȣपक जी 
ͪवæवकमा[, नरɅġ जी राजपूत, Ĥदȣप नाͬगया जी, तथा èवामी ͪववेकानंद भारत £ान ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने वाले उ×कृçट 
ͪवɮयालय के सौ छाğ छाğाओं को Ĥमाण पğ का भी ͪवतरण ͩकया गया, काय[Đम का संचालन Įीमती राखी जी नामदेव 
ने ͩकया, आभार वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के संर¢क आदरणीय अͨखलेश जी राय ɮवारा ͩकया गया । 
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                           कैǐरयर माग[दश[न काय[Đम 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा आयोिजत Ǔनशुãक कराटे Ĥͧश¢ण काय[Đम टाउन हॉल पǐरसर मɅ कराटे सीख 

रहȣ वूमेन पावर को आज Ĥाची जी राजपूत यातायात थाना Ĥभारȣ सीहोर ɮवारा कैǐरयर माग[दश[न ĤाÜत हुआ इस अवसर 

पर Ĥाची जी राजपूत ने अपने जीवन के मह×वपूण[ काय[ व अपने लêय को हाͧसल करने और अपने कैǐरयर बनाने के 

ͧलए आने वालȣ चुनौǓतयɉ से कैसे सामना ͩकया गया  व लड़ͩकयɉ, मǑहलाओ ंपर हो रहे अ×याचारɉ से कैसे लड़ सकते हɇ 

मǑहलाओ ं के कानून और मǑहलाओ ं के हक अͬधकारɉ कȧ मह×वपूण[ जानकाǐरयां दȣ गई व पुͧलस Ĥशासन और ͪवशेष 

मह×वपूण[ फोन नंबर ĤाÜत ͩकए गए िजससे मǑहलाएं बेǑटयां Ǔनडर होकर अपने लêय को कैसे हाͧसल कर सकती हɇ 

िजसके अंतग[त बाͧलकाओं ने बड़ी हȣ ǽͬच व उ×साह के साथ कई सवाल- जवाब ͩकये, त×पæचात शासकȧय माडल èकूल 

के Ĥाचाय[ Įी Ǒदनेश वमा[ जी के ɮवारा बाͧलकाओं को जीवन मɅ सफल होने के मंğ साझा ͩकये और करात ेĤͧश¢ण मɅ 

सͩĐय भागीदारȣ के ͧलए कुमारȣ बसकÛया को 1100 ǽपये कȧ Ĥो×साहन राͧश का चैक Ĥदान ͩकया !काय[Đम का शुभारंभ 

Ĥाची दȣदȣ के èवागत एवं देशभिÈत गीत ɮवारा से ͩकया गया इस अवसर पर वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के Ǔनदेशक 

अजु[न ͧसहं जी, Įी हǐरओम शमा[ जी दाऊ, Įी बजृेश जी पाराशर सांसद ĤǓतǓनͬध, Įी ऋͪष जी मीणा, Įी Ǒदनेश जी 

शमा[ शासकȧय सेवक, Įी राजकुमार जी नामदेव सͬचव, Įी अǓनल जी शमा[,  दȣपक जी ͪवæवकमा[, उव[शी ͪवनोदा आǑद 

उपिèथत रहे व काय[Đम का सफल संचालन Įी बजेृश पाराशर के ɮवारा ͩकया गया। 
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ĤǓतवेदन 
वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा अतंरा[çĚȣय नशा Ǔनवारण Ǒदवस के उपलêय मɅ नशा मिुÈत व जन जागरण 

हेत ुआज यवुाओ ंको Ĥेǐरत ͩकया 
Ǒदनाँक – 25/06/2022 

èथान – भोपाल नाका सीहोर 
 
अतंरा[çĚȣय नशा Ǔनवारण Ǒदवस के उपलêय मɅ नशा मिुÈत व जन 
जागरण हेत ुआज यवुाओ ं को सामािजक Ûयाय एव ं ǓनशÈतजन 
कãयाण ͪवभाग सीहोर के माग[दश[न मɅ वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन 
ɮवारा भोपाल नाका सीहोर मे धूĨपान ना करने के ͧलए Ĥेǐरत 
ͩकया व जीवन मɅ धूĨपान ना करने के ͧलए यवुाओ ंको  शपथ 
Ēहण करायी गई ओर नशा करने से होने वाले नकुसानो को 
उदाहरण देकर समझाया गया काय[Đम मɅ मÉुय अǓतͬथ Įी 
हǐरओम शमा[ दाऊ, अÚय¢ता Įी महɅġ महɅġ जी नागर, ͪवशषे 
अǓतͬथ अǽण जी राजोǐरया, और वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन के 
Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं कȧ उपिèथत रहे।  
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ĤǓतवेदन 

अतंरा[çĚȣय नशा Ǔनवारण Ǒदवस” 26 जून 2022 के उपल¢ पर ͪवशाल रैलȣ  
नशा मिुÈत एव ंजन जागǓृत अͧभयान 

 
नशीले पदाथɟ के दǽुपयोग और अवधै åयापार के ͪवǽɮध अतंरा[çĚȣय नशा Ǔनवारण Ǒदवस” 26 जून 2022 के 
उपल¢ पर सामािजक Ûयाय एव ंǓनशÈतजन कãयाण ͪवभाग िजला सीहोर के त×वाधान मɅ नशा मÈुत भारत 
के ͧलए एक Ǻिçटकोण को अपनात ेहुए ĜÊस के खतरे के ͨखलाफ लड़ने के ͧलए सकंãप को दोहरात ेहुए 12 से 
26 जून तक नश ेस ेआजादȣ पखवाड़ा के सचंालन कȧ Įंखला मɅ सामािजक Ûयाय एव ं ǓनशÈतजन कãयाण 
ͪवभाग सीहोर ɮवारा ͪवशाल रैलȣ मानव सखंला मेͫ डकल बोड[ ɮवारा èवाèØय परȣ¢ण ͧशͪवर ऑफलाइन शपथ 
एव ं ई-शपथ सेͧ मनार काय[शालाओ ं का आयोजन ͩकया गया िजसमɅ उपसचंालक सामािजक Ûयाय एव ं
ǓनशÈतजन कãयाण ͪवभाग Ĥमखु डॉ. Įवण कुमार पचौरȣ एव ं शासकȧय उ×कृçट माÚयͧमक ͪवɮयालय के 
Ĥाचाय[ Įी आर के बांगरे ɮवारा रैलȣ एव ंनशा मिुÈत रथ को हरȣ झंडी Ǒदखाकर शभुारंभ ͩकया गया िजसमɅ 
सèंथा वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन सèंथा सीहोर के काय[कता[ Įी हǐरओम शमा[ दाऊ, Įी महɅġ महɅġ जी नागर, 
अǽण जी राजोǐरया, और वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन के Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं व 40 छाğ-छाğाए ंने भाग ͧलया, 
साथ हȣ साथ शासकȧय उ×कृçट माÚयͧमक ͪवɮयालय सीहोर, खेलकूद आवासीय संèथान, महारानी लêमीबाई 
हायर सेकɅ डरȣ èकूल, शासकȧय कÛया महाͪवɮयालय सीहोर, चंġशखेर आजाद महाͪवɮयालय सीहोर, एनएसएस, 
एनसीसी कैडटे, Ħéमाकुमारȣ सèंथा अवधपरुȣ सीहोर, सकंãप नशा मिुÈत कɅ ġ ɮवारा ͪवशाल रैलȣ एव ंमानव 
Įृंखला बनाने मɅ सहयोग Ĥदान ͩकया गया। इस अवसर पर उप सचंालक डॉ. Įवण कुमार पचौरȣ जी ɮवारा 
कहा गया ͩक शासन के ɮवारा ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ योजनाएं सचंाͧलत कȧ जाती हɇ िजसमɅ अतंरा[çĚȣय नशा 
Ǔनवारण Ǒदवस 12 स े26 जून तक नश ेस ेआजादȣ पखवाड़ा 26 जून 2022 मनाया जा रहा है िजसकȧ थीम 
"िजंदगी को हा ंऔर नश ेको ना कहɅ" अतंग[त "नश ेको छोड़ दो जीवन को मोड़ दो" नशा मिुÈत एव ंजन 
जागǓृत अͧभयान के अतंग[त समाज मɅ नश ेस ेपीͫड़त åयिÈतयɉ को नश ेसे होने वाल ेदçुपǐरणाम एव ंनशा 
मिुÈत के ͧलए जन समदुाय एव ंसमाज को जागतृ करने हेत ुआéवान ͩकया गया। इस अवसर पर शासकȧय 
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उ×कृçट माÚयͧमक ͪवɮयालय सीहोर के Ĥाचाय[ आर के  बांगरे,  एनएसएस ऑͩफसर डीके राय, Ǒदनेश मवेाड़ा 
एनसीसी ऑͩफसर, हǐरओम शमा[ दाऊ वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन के वǐरçठ काय[कता[, Ħéमकुमारȣ पचंशील 
योगी, अजु[न ͧसहं अÚय¢ वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन, रैलȣ के समापन उपरातं èवाèØय परȣ¢ण ͧशͪवर का 
आयोजन िजला ͬचͩक×सालय के ͪवषय ͪवशषे£ ͬचͩक×सको के सहयोग स ेèथानीय Įͧमक काया[लय बालͪवहार 
मदैान मɅ ͩकया गया िजसमɅ डॉ. भारɮवाज नाक, कान, गला, रोग ͪवशषे£, डॉ. आरसी साइकैटǐरèट ɮवारा 50 
Įͧमकɉ का èवाèØय परȣ¢ण एव ंदवा ͪवतरण ͩकया गया। सामािजक Ûयाय एव ंǓनशÈतजन कãयाण ͪवभाग 
सीहोर तथा िजला ͪवकलांग एव ंपनुवा[स कɅ ġ के अͬधकारȣ/कम[चाǐरयɉ के ɮवारा ͪवशषे सहयोग Ĥदाय कर रैलȣ 
का सफल आयोजन ͩकया गया उप सचंालक महोदय डॉ.Įवण कुमार पचौरȣ ɮवारा आभार åयÈत ͩकया गया। 
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गाय आधाǐरत बहु-कृͪष और कृͪष Ĥबधंन पर दो Ǒदवसीय काय[शाला Ĥèताͪवत है, िजसमɅ ͩकसानɉ को रसायन 

मÈुत खेती पर आवासीय Ĥͧश¢ण काय[Đम  

Ǒदनाँक - 27 जुलाई से 28 जुलाई 2022 तक 

èथान : रासायǓनक मÈुत Ǒटकाऊ कृͪष कɅ ġ, Ēाम-कपǐुरया, झांसी रोड, सागर, मÚय Ĥदेश 

सहयोग – राçĚȣय कृͪष और Ēामीण बɇक नाबाड[ भोपाल मĤ 

मÉुय Ĥͧश¢क - Įी आकाश चौरͧसया 

वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन सèंथा सीहोर ɮवारा सीहोर व आçटा Þलॉक के 200 ͩकसानɉ को रसायन मÈुत खेती 

करने के ͧलए ͪपछले दो वषȾ स ेĒाम èतर पर बठैक लेकर Ĥेǐरत ͩकया गया उसके उपरांत राçĚȣय कृͪष और 

Ēामीण बɇक नाबाड[ के अतंग[त सपंक[  कर 25 ͩकसानɉ को चयǓनत कर गाय आधाǐरत बहु-कृͪष और कृͪष 

Ĥबधंन पर दो Ǒदवसीय काय[शाला 27 जुलाई स े

28 जुलाई 2022 तक का आयोजन रासायǓनक 

मÈुत Ǒटकाऊ कृͪष कɅ ġ, Ēाम-कपǐुरया, झांसी 

रोड, सागर, मÚय Ĥदेश मे ͩकया गया िजसका 

शभुारंभ ͩĐसɅट चौराहा सीहोर मे कृͪष कãयाण 

ͪवभाग सीहोर उप सचंालक Įी के के पाÖड ेजी 

ɮवारा हरȣ झंडी Ǒदखाकर ͩकसानɉ के ज×थे को 

सागर रवाना ͩकया गया व वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर के वǐरçठ सलाहकार Įी हǐर ओम शमा[ जी दाउ 

ने भी ͩकसानɉ को Ĥͧश¢ण मɅ जाने हेत ु शभुकामनाएं दȣ इस दौरान सèंथा Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं जी , 

ÛयिूÈलयस कोटा कोͬचगं Ħांच हेड ऋͪष मीणा जी, सèंथा सलाहकार Ħजेश पारासर जी व सीहोर, आçटा Þलॉक 

के चयǓनत ͩकसान उपिèथत रहे । 

 

Ĥथम Ǒदवस 

दो Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण ͧशͪवर का उɮघाटन सğ Įी आकाश 

चौरͧसया जी ɮवारा रासायǓनक मÈुत Ǒटकाऊ कृͪष कɅ ġ, Ēाम-

कपǐुरया, झांसी रोड, सागर, मÚय Ĥदेश मे ͧलया गया िजसम े

Įी आकाश चौरͧसया मÉुय Ĥͧश¢क ɮवारा ǒबगड़ती कृͪष भूͧ म 

को सधुारने हेत ु जैͪवक खेती कȧ महƣा और आम जन कȧ 

शारȣǐरक बीमाǐरयɉ मɅ जहरȣले भोजन कȧ åयाÜतता को ͩकसानɉ 
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को बताया |  

 

उÛनत कृͪष अͧभयान पǐरषद Ēाम कपǐूरया झांसी रोड 

सागर मĤ मे मÉुय ǽप से आकाश चौरͧसया जी ɮवारा 

मãटȣलेयर (फोर लेयर फाͧमɍग) कृͪष, जैͪवक खाद Ǔनमा[ण, 

केसे करत ेहै उसकȧ ͪवèततृ जानकारȣ खेत पर ͩकसानɉ को 

ले जाकर समèत फसलो कȧ जानकारȣ दȣ गई |  

कृͪष मɅ ͩकसी भी रासायǓनक उ×पादɉ का उपयोग नहȣं 

करते हɇ। सभी खाद और कȧटनाशक ĤाकृǓतक उ×पादɉ का 

उपयोग करके तैयार ͩकए जाते हɇ। वह उव[रकɉ को बदलने के ͧलए उव[रकɉ गाय के गोबर का उपयोग करके 

फसलɉ मɅ कȧड़ ेस ेबचने के ͧलए ͪवͧभÛन तकनीकɉ का उपयोग करता है।  

एक हȣ जमीन मɅ एक हȣ जमीन पर मãटȣलेयर फाͧमɍग (मãटȣलेयर फाͧमɍग) का फॉमȶट बना होता। बहुपरत 

खेती मɅ ͩकसान एक हȣ खते मɅ एक साथ 4 से 5 फसलɉ कȧ खेती आसानी स ेकर सकत ेहɇ। 

• इसकȧ खेती फसल के अदंर पहलȣ परत मɅ हãदȣ या अदरक मɅ कȧ जाती है। 

• दसूरȣ परत मɅ जमीन पर साग उगाए जात ेहɇ। कोई भी सÞजी जैसे पालक, मेथी, अÛय सिÞजयां। 

• तीसरȣ परत मɅ छायादार और फलɉ के पेड़ भी लगा सकते हɇ। जैस-ेपपीता 

• इसके अलावा मɅट पर बासं या तबं ूकȧ मदद स ेबेल Èलाͧसकल सिÞजयां कंगाǾ कȧ खेती कर सकती हɇ | 

 

बहुपरत खेती के लाभ 

इस खेती के फायदɉ के बारे मɅ बतात ेहुए आकाश कहते हɇ ͩक यह खेती भी सह-फसल खेती के समान हȣ है। 

िजसमɅ कई फसल कȧ खेती होती है। यह मॉडल जमीन के अदंर कȧ फसल के बारे मɅ Ïयादा नहȣं Ǒदखता है। 

दसूरȣ परत वालȣ फसल कȧ कटाई न करके सीधे उखाड़Ʌ, ताͩक अदरक हãदȣ कȧ Ǔनराई भी कȧ जा सके। 

• इस मॉडल का एक बड़ा फायदा है ͩक पॉलȣहाउस कȧ जǾरत है। यह मॉडल ĤाकृǓतक Ǿप से पोलȣहाउस 

(मडंप) का काम करता है। 

• इस Ĥकार कȧ खेती मɅ खरपतवारɉ का खतरा बहुत कम रहता है। 

• जो जोर का Ĥयोग है, िजससे खाद कȧ बचत होती है। 

• इस ͪवͬध स े70 ĤǓतशत तक पानी कȧ बचत होती है। 

• लोगɉ को एक बार मɅ कई फसलɉ कȧ तलुना मɅ अͬधक लाभ ͧमलता है। 
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आकाश चौरͧसया न ेजैͪ वक खेती के तरȣके भी बताए है कौशल न केवल बहुपरत खेती के तरȣके सीखत ेहɇ 

बिãक जैͪ वक खेती भी सीखत ेहɇ। व ेइस खेती मɅ जैͪ वक ͪवͬध के सभी तरȣके अपनात ेहɇ। इस खेती मɅ गौगल 

के फायदे भी बताते हɇ। èकाई वमȸ कàपोèट स ेलेकर सभी ऑगȶǓनक, डयेरȣ फॉम[, मãटȣलेयर फूड फाͧमɍग खदु 

करɅ। वे बतात ेहɇ ͩक यह तरȣका उनकȧ कम लागत वाला 4 गनुा और मनुाफा 6 से 8 गनुा बढ़ा है। यǑद 

ͩकसान खेत मɅ एक साथ कई फसलɅ उगाते हɇ, तो फसलɅ एक दसूरे से पोषक त×व ĤाÜत करती हɇ। ऐसी भूͧ म 

उपजाऊ होती है, साथ हȣ पानी और उव[रक कȧ बचत होती है। 
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ɮͪवतीय Ǒदवस 

Įी आकाश चौरͧसया जी ɮवारा ͧमɪटȣ के Ĥकार, ͧसचंाई åयवèथा, देसी बीज के मह×व, मदृा सरं¢ण एव ंसोलर 

ͪवͬध स ेसिÞजयɉ को डीहाइĜटे करने जैसे ͪवषयɉ पर आवासीय Ĥͧश¢ण Ǒदया गया ।  

 

 
 
 
 
 
 

1. सğ मɅ गौ आधाǐरत जैͪ वक ĤाकृǓतक कृͪष का मह×व वा इसके फायदे, मिãटलयेर कृͪष तकनीक एव ं   
   इसके फायदे पर åयोहǐरक Ĥͧश¢ण । 
2. मिãटलेयर कृͪष का ĤेिÈटकल कर ढाचा तैयार करना एव ंफसल बोने से पहल ेभूͧम को तैयार करने    
   के ͧलए आवæयक काय[ करना । 
3. मिãटलेयर कृͪष मॉडल मे एक साथ चार फसलɉ का अलग अलग èतर पर  रोपण वा ͧसचंाई ͪवͬधयɉ     
   पर वयोहǐरक Ĥͧश¢ण । 
4. पानी वा ͧमɪटȣ के बहाव को रोकना व ǐरचाज[ करना एव ंदेशी बीजɉ को तयैार करना, बीज बɇक  
   ħमण वा इसके मह×व । और सभी तरह कȧ जैͪवक खाद Ǔनमा[ण ͪवͬधयɉ पर ĤिैÈटकल Ĥͧश¢ण । 
5. ͩकसान के उ×पादन को उ×पाद मɅ बदलने के ͧलए फूड Ĥोसेͧ सगं एव ंइसकȧ बाज़ार उपलÞधता,       
   भारतीय गायो का मह×व व दधू उ×पादन बढ़ाने के ĤाकृǓतक उपाय एव ंͩकसान के खेत जैव ͪवͪवधता  
   का Ǔनमा[ण करना । 
उसके उपरांत सèंथा वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर से 26 ĤǓतभाͬगयɉ ने अपने अपने अनभुव शयेर ͩकए 

तथा सèंथा के Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं जी ने Ĥͧश¢ण के अनभुव साझा ͩकए व ऐसे ͧश¢ाĤद, Ĥेरक èथान कȧ 

याğा करने का बहुत हȣ अÍछा अनभुव रहा नई तकनीकɉ और कृͪष पɮधǓतयɉ मɅ वांǓछत सधुारɉ को देखकर 

कृषक अपनी भूͧ म पर गाय आधाǐरत कृͪष करने के इÍछुक हɇ। 
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ĤǓतवेदन 
वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन ɮवारा 9 अगèत भारत छोड़ो आदंोलन अतंग[त नशा मिुÈत हेत ुहुआ 

जन जागǓृत काय[Đम 
Ǒदनाँक – 9/08/2022 

èथान – भोपाल नाका सीहोर व शहȣद चैनͧसहं समाͬध èथल  
 
  
      
  
   
  
  

 
वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा सामािजक कãयाण व Ûयाय ͪवभाग सीहोर के माग[दश[न मɅ 
ÛयिूÈलयस कोटा सèंथान भोपाल नाका सीहोर मɅ 9 अगèत भारत छोड़ो आंदोलन के अतंग[त नशा मिुÈत हेत ु
जनजागǓृत काय[Đम ͩकए गए िजसमɅ मÉुय अǓतͬथ Įी Įवण जी 
पचोरȣ ͫडÜटȣ डायरेÈटर सामािजक Ûयाय ͪवभाग सीहोर ने सीहोर 
नशा मÈुत बनाने हेत ु अलग-अलग उदाहरणɉ स े लोगɉ को 
समझाया व Ĥेǐरत ͩकया गया और लोगɉ से नशा ना करने कȧ 
अपील कȧ साथ हȣ काय[Đम कȧ अÚय¢ता Įी जगदȣश जी 
परुोǑहत ɮवारा कȧ गई उÛहɉने भारत को हम सब कैस ेनशा मÈुत 
भारत का Ǔनमा[ण कर सकत े है और  उÛहɉने लोगɉ को जन 
जागǓृत करने के माÚयम बताएं और अͬधक से अͬधक लोगɉ को 
नशा से  कैसे मÈुत करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया, व ͪवशषे अǓतͬथ 
Įी हǐरओम शमा[ दाऊ ने कͪवता के माÚयम से लोगɉ को 
नशामिुÈत पर कͪवता के माÚयम स ेĤकाश डाला, सामािजक Ûयाय 
ͪवभाग िजला Ĥभारȣ दȣपालȣ जी सोलकंȧ ɮवारा भी नशा मिुÈत हेत ु
को जनजागǓृत फैलाने पर ͪवशषे जोर Ǒदया साथ हȣ साथ Įीमती 
Ĥाची जी राजपतू यातायात Ĥभारȣ सीहोर ने भी Ǔतरंगा याğा को 
लेकर ͪवशषे माग[दश[न Ǒदया Ǔतरंगा कȧ èथापना व हर घर Ǔतरंगा 
पर ͪवशषे बातɅ Úयान कराई गई। त×पæचात भोपाल नाका िèथत 
चौराहे पर नशा मिुÈत हेत ुवसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन के काय[कता[ओ ंɮवारा नशा मिुÈत हेत ुनÈुकड़ नाटक कȧ 
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ĤèतǓुत दȣ गई। इसके उपरांत सामािजक Ûयाय ͪवभाग ͫडÜटȣ डायरेÈटर Įी Įवण जी पचौरȣ ɮवारा वसुधंरा 
वेलफेयर फाउंडशेन के काय[Đम नÈुकड़ नाटक व Ǔतरंगा याğा कȧ सराहना कȧ साथ हȣ Įीमती Ĥाची जी राजपतू 
यातायात Ĥभारȣ सीहोर ने ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ǔतरंगा याğा व Ǔतरंगा फहरान ेके Ǔनयम बताए गए इसके उपरांत 
और Įी बजेृश जी पाराशर ɮवारा सभी को नशामिुÈत हेतु शपथ Ēहण कराई गई व शहȣद चैनͧसहं समाͬध 
èथल पर सèंथा के काय[कता[ओ ने जाकर भी काय[Đम ͩकया | िजसमे ÛयिूÈलयस कोटा कोͬचगं से ऋͪष मीणा 
जी ɮवारा काय[Đम का आभार åयÈत ͩकया गया। काय[Đम मɅ वसुधंरा वेलफेयर फाउंडशेन के Ǔनदेशक अजु[न 
ͧसहं जी , सामािजक Ûयाय ͪवभाग सीहोर स ेमकेुश जी राय, धमɏġ जी ताĨकार, नवलͩकशोर जी मालवीय, 
दगुा[दास जी नागल,े उमा जी दȣͯ¢त व घनæयाम जी परमार, ͪĤयकंा जागीर, ͪĤयकंा ͪवæवकमा[, ͪववेक राहȣ, 
बदंना, अǽण राजोǐरया, मधु यादव व सकैड़ɉ लोग उपिèथत रहे। 
 

 

 
 

 
 

 
 


